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Introdugao

Duranta o estudo musical, o misico se depara constantermente com
perguntas do tipoe Quantas horas ininterruptas pode-se praticar? Qual é a téenica
corretal Qual deve ser o tamanho ideal doinstrumento? Qual deve seraltura certa da
cadeira? Qual & a postura mais natural? Qual o volume de som mésimo que ouvidos
humanos podem suportar? Para cada uma dessas pengun tas gue ndo & respondida
ou respondida incormetamente, abre-se uma janela para lesdes, que, dependendo da
gravidade, podem encurtar significativamente ou mesma endermar repentinaments a
carmaira de urmem osion.,

Tais leshes sio identificadas frequentemente em musicos na forma de
tendinite, sindrome do tunel do carpo, bursite, dores nas costas, fadiga vocal e lesio
por esforco repetitivo (ROEHMANN, 1891, p. 22), e geralmente afetam mosculos,
tenddes, articulaches & narvos da embocadura, mios, bragos, pescoco e costas
(BRANDFONBREMER, 1991, p. 38). A assa lista podem ainda ser adiclonadas as lesdes
auditivas ¢ as afeccdes psiooldgicos gue misicos enfrentam de maneira constante.

Uma vez gue o abandono mesmo que momentaneo de uma profissio ndo
é algo vidvel devemos considerar o problema de que certos tratamentos podem
requerer longos meses de repouso, sendo em alguns casos atéd mesmo irmevershvels,
Desta maneira, o mais recomendado ainda é antecipar-se a0 problema através de
vmia medicina preventiva, que na grande maloria das vezes comega com o professor
de misica, |4 que estudos mostraram que professores de misica que estudaram
sobre prevencbes de lestes tendem a repadsar esse conhedimento parm seus alunos
(REDMOMND: TLERNAN, 2001, p. 37). Entretanto, apesar de artigos clentificos discutirem
aimportinda da interdisciplinaridade entre misica & sadude ha mais de duas décadas,
a maioria dos consenyatorios e faculdades de madsica no Brasil ainda nad of érecem
esse mnhecimento em seus curnculos, o que reflete no fate de nossos professores
ainda possuirem muitas deficincias no que diz respeito a evitar que seus alunos
desenvolvam tais tipos de problemas (SUBTIL & BOMNOMO, 20121

Para entender aimportancia de disciplinas que abordem a sadde do muasico
no curdculo do ensing de musica, especialments no énsing superior, @ entender o
tipe de cnheciments que um aluno e professor em potencial precisa adaquirin,
deve-se primairo entender a rotina de um mdsico e como esses problemas de saode
geralmenta se deseny ohem e afetam suas vidas. Dessa forma, o presante artigo tem
como objetive descrever e analisar criticamente com base na Hteratura cientifica
a8 principais questdes elacionadas ao adoecimento ocupacional de musicos e sua
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fomrnagio no fazer musical, Mos tOpicos seguintas deste artigo, esses problemas que
o8 musicos enfrentam serdo analisados e relacionados & carreira do estudante @ do
musico profissional, sendo divididos em trés seghes ac lesdes misculo-esqueléticas
aslesdes auditivas; e as afeccoes de ordam psicoldgica,

As Lesdes Masculo-esqueléticas

Em rela¢ioao uso dosmus culos por midsicos, muites gostam de compard-los
aatletas pelas suas rotinas didrias de varias horas praticando um determinado nomeno
de movimentos na busca de um resultado ideal Tal comparagio foi confirmada em
estudo sobre o papel das repetigdes nas atividades praticas de musicos realizado na
Jarmes Madison Univeristy nos Estados Unidos, quando foi mostrado que a pratica de
repeticdes & muite mais frequente do que se imagina entre masicos de alto nivel e
Gue em certas casos o8 mUsicos repetem mais de 50 vezes o mesmo trecho em suas
sessles de estudo (MAYMARD, 2006, p.67- 70}

A autora Valerie Trollinger (2005, p. 43) vai akém nessa discussio, @ ém seu
artigo far uma comparagdo entre o professor de educagio fisica com o professor de
miisica, alegando que o professor de mosica nada mais @ do que um professor de
educacao fisica para pequanos misculos. Trollinger levanta também a questio de
qQue jamais aceitariamos professores de educacio fisica que ndo entendam e ndo
levemn em consideracido o desenvolvimento e a anatomia de seus alunos, no entanto,
quando 0 assunto ¢ educacho musical, a5 pedsoad Ndo equerem o mesmo nivel de
conhecimento dos instrutores,

A rotina de repetighes aliada ao desconhedmento de professores demasica
sobre os limites do corpo e o desenvalvimento anatbrmico vail resultar diretamente
am indmeros problemas de ordem modsculo-esqueléticas em masicos jovens ou
mesmoprofssionals. Segundo estudorealizado comm dsicos de nivel universitario na
Alermanha, cercade 25% demonstram ou ja de monstraram algum tipode sintema de
problemas de saude relacionados & pratica musical, enquanto 15,7% dos estudantes
apresentaram sintomas de natureza fisica (SPAHN; TRUKELY; LEHMANN, 2004, p. 28},
Meste (ltirmo caso, taks sintomas podam ser adquiridos de mansiras mais simples do
gue imaginamos. Para Wynn Parry (1989, p. 55), uma simples mudanga no brago de
wm alaide ou uma leve mudanda de téenica num instrumento de teclas pode de struir
anos de habilidades adquiridas em troca de dores nos dedos @ pulso, pois, nos casos
di fesdes por rapatiches, por exemplo essas peguenas alteragoes 530 levadas além
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do limite da tolerdncia bioldgica, tornando-se um grande problema para o mosico
[FRY, 1986, p. 471,

Situaches de leshes por esforgo repetitvo se tomaram uma grande
preocupacio hd algumas décadas em ascolas de musica na Australia. Em pesquisa
realizada em sete escolas do pais, dos 1249 alunes que fizeram parta do estudo,
distribuidos entre instrumentos de teclas, cordas, madeiras, metais @ percussdo,
9, 3% apresentaram algum tipo de lesho, sendo 63 alunos com lesbes na mao a no
pulso, 40 com lestes em outras partes do brago e 23 na coluna, O mesmo estudo
ainda apontou que os astudantes que apresentavam essas lesdes ndo respaitavam o
periodo de descanso necessirio para & recuperagio @ tentavam estender o tempo de
pratica ao maximo devido as pressbes das instituigdes e pessoais (FRY, 1987, p. 36-8).

Casos extremos aonmo este na Austrdlia podem ser contrastados com um
difarente cendrio onde existe o acompanbhamento de um profissional da saude no
dia a dia dos masicos. Sequndo lames, musicos britinlcos ndo sofreram tais tipos de
problema nas proporoes dos misicos australianos, e atribuiu a questio de serem
mais saudaveis ao fato de que davam grande valor para a interdisciplinaridade
entre musica @ medicina somado & inidativas de utilizaem médicos especializados
nas dreas das artes performdticas para acompanhar 08 mMUSICos nas principais
orguestras do Reino Unido [JAMES: WYNN PARRY, 1994, p. 270). Exemplos como esses
suportam as opinides de Mann (1994, p. 270} e Dickson (1989, p. 1517), que dizemn
que uma significanta parcela das lesoes causadas por repeticoes ndo sao causadas
pelas repetighes em s, mas pela repeticho de movimentos erados geralmente
acompanhados de contragdes musculares ininteruptas,

Defendendo a ideia de que educadores musicals devemn ter amplo
conhecimento anatdmico para a prevancio de lesdes, Trollinger (2005, p. 42-46)
aponta que o comportamento erado de muitos cantones adultos & deésenvolvido
ainda quando jovens e examplifica que professares de canto ensinam mecursos gue
crigngas ndo possuem. Poraxemplo, criangas de aproximadamante 10 anos ainda ndo
podem desenvolver uma “voz de peito’ entdo por meio de oompens agdes faita pela
crianga o professord levado aacreditar que ela exista, e tais compensagies sbo o gua
wd0o contribuir para o aparecimento de problemas no future. Dutro exemplo citado
pela autora, que dustra uma realidade paa guase toda a dasse instrumentista, o
de um fagoticta adulto com lesdo misculo-esqueldtica nas maos que possivelmente
teve tal afeccso desenvolvida quando mais jovermn, guando, por instrugdes incorretas,
aprandeu a tocar um instrumento d esproporcional 2o tamanh o de suas mbos.




Casos como esses mostram que o conhedments de um profissional
espacializado na salde do musicoainda ndochegou a0 conhecimento de educadones
miusicais, gue é aguele que vai ensinar toda a técnica para o astudante de masica,
inviabilizando assim a prevencdo de lesbes musculares que em grande parte
poderiam ser faglments evitadas e que acabam encurtando muitas ve2es & carmeira
de musicos que podedam estar ermn atividade até além dos sessenta anos [SUBTIL &
BONOMO, 2012},

As Lesdes Auditivas

COMm menoas responsatyilidade direta do instrutor sobre o aluno, aperdade
audicio & outro grande problema que em diterentes niveis afeta entre 30 a 50% dos
mydsicos (CHESKY, 2005, p 39} e pode ser causada por inlimenos motivos @ praticas am
um processo gradual gue pode ndo ser percebido por muitos anos (CHASIN, 2008).

Um estudo publicado pela University of Califormia Press mostrou que wma
parcela significativa de musicos de orquestras possui alguma defidénda auditiva
percaptiva, mesmo gue muitas vezes ainda performem de maneira satisfatdria,
0 mesmo estudo revels que as causas da perda auditiva podem acontecer de
manaeiras diversas @ incluem como os principais motivos as doencas, lesdes, dnodgas
& medicamentos, mas principalmente a exposicao a algum tipo de ruldo, podendo
ser este provindo de um tiro de ama de fogo, por exemplo, ou até da propria musica,
mesmo que no ultimo caso seja de menor ocarréncia (WOOLFORD; CARTERETTE;
MORGAN, 1988, p. 262),

O fatomes extramusicals para a perda auditiva chamam a atencdo pela falta
de perce pcdo que musicos tém de identificar aguilo que pode ser prejudiclal para um
dos seus principals instrumentos de trabalho, a audicho. De maneira geral, durante
sua formagao o estudante de musica nao recebe informagdes a respeito de como
proteger sua audicio dos ruldos do dia a dia, ou para estar atento a outros fatores
que de alguma forma possam causar danos ao seu ouvido (CHESKY, 2008, p. 36-T).
A reflexdo sobre este tdpico nos far levantar questhes sobre até gue ponto a propria
percepcdo do musico desinformado do que é nocive pode prevenir lesoe s auditivas, e
mostra que a interdisciplinardade neste caso faz-se fundamental para a educacio do
milsico paraque possa the assegurar uma maior longevidade em sua carraim.

Ern relacio aos danod causados pela intensidade da misica no ambiente
de trabalho do muasico, os estudos mostram gue no ambiente orquestral es5a é wma
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causy inferion porém real. Os valores de decibéis produzidos por uma orguestra
frequantemente ultrapassam os niveis sequros de ruido, @ em testes realizados
com misioos, os violinistas e violistas apresentaram, por exemplo, uma tendéncia a
ter uma perda auditiva maior ne ouvido esquerdo do que no direito (WOOLFORD:
CARTERETTE; MORGAN, 1988, p. 272-4}.

Tendo consciéncia desses resultados, 0 musico comeda a especular o
quanto seu instruments praticado diversas horas por dia pode causar dano a0 seu
aparelho auditivo, & 0 cenario se mastra ainda mais prescupante guando se incluem
Mo raciodinio outros grupos musicais que podam atingir uma intensidade do volume
muito maior do que a de uma orquestra sinfdnica, como, por exemplo, as orquestras
de percussdo, bandas marcials, e as tradicionals bandas de garagemn (com baterias,
amplificadores e geralmente numa sala imprdpra e ndo preparada acusticamanta), &
musicos gue tém uma rotina de shows com amplificagdes para centenas de pessoas
din/ersas vezes por Semana.

Para exemplificar essas situagdes, podemos observar um nelatdro de 2005,
realizado por Chung, Des Roches, Meunier e Easvey (2005), citado por Chesky {2008,
p. 36), baseado numa pesquisa com jovens de idade media de 19.2 anos, onde fol
conduldo que 61% dos mesmos apresentaram alguma perda auditiva ou zumbidos
como resultado de presenca em shows musicals, além de outro dado alarmante a
raspa ito da exposi¢io son o que musicos tém em bandas marciais, ja que, de acondo
com dados de 2005, segundo Miller, Stewart, @ Lehman {2007, citado por Chesky
(2008, p. 35}, alunos universitarios presentes nas bandas marciais pesquisadas eram
expostos a até 17000% do valor da exposicio didria segura para wm dia,

Obsarvando tais dados Chesky {2008, p. 36-7} conclul que o campo da
educacdomusical particularmenteemnivel universitario, precisa abragar este urgente
desafio afinal, tais valores & situaghes axpiem ndo s o desaonhacimento do misico
a respeito de uma possivel hostilidade sonora em seu ambiente de trabalho, mas
também a falta de acesso a informaodes sobre nivets segquros de intensidade sanora,
& mostramgque mais uma vez um professor de misica com o nivel de conhecimento
badico no assunto poderia sero catalisador para difundirinformagdes praventivas tho
esanciais pam o misico.

As Afecgbes de Ordem Psicoldgica

O terceiro grupo de problemas que mdsicos comumente anfrentam ecta




ligado a fatores psicoldgicos @ ao estresse da profissho. Como Fry (1987, p. 38), Cahn
(1954, p.25)e Stembach (2008, p. 42-4) mendonam, & press3oe o estresse que masicos
sofrem no amblente de trabalho, nas instituighes, @ muitas veres deles mesmos
pela perfeicho & um fato. No gue diz respeito a0 ambiente de trabalho, masicos de
orguestras @ estudantes demdn straram am pesquisa que os fatores de instabilidade
da prohssio, hordrios irregulares, competicdes e traigbes entre colagas de trabalho,
baixa remuneracho, distincia da familia, prescdes para seram socidyels, monotonia da
ensaios e visgens, lhes causam uma significativa preocupacho e estresse (STEPTOE,
1989, p. 7-8)

As instituigdes de ensino de madsica & muitas de seus professones por suas
wiezed oontribuem com o estresse criando expectativas moito grandes sobme seus
alunos, que podem ser por resultados em exames ou mesmo por uma evolugio
e amaduredmento musical muito apida podendo famer alunos se sentirem
pressionados a comesponder tais expectativas e aumentarem suas motinas de estudo
para algo que aindando estdoaptos (FRY, 1987, p. 38} {CAHN, 1954, p. 25). Vale lembrar
aindaque a relaciode umaluno de mosica com seu instrutor & de manelia gemal muito
pessoal. O fato de as aulas de instrumento serem individuais e de o aluno manter o
mesmo professor durante varios anos pode ndo ser saudivel quando estes possuem
ideias divergentes ou quando o professor tem um método de ensino agressivo, o que
& comumente relatado por estudantes de masica e mesmo por masicos aclamados,
como o violonista John Williams (ALBERGE, 2012) e os pianistas Lang Lang @ Gary
Graffman [TSIOULCAS, 2013), que consideram o estilo de lecionar de seus antigos
mantones ofensivo e inadeguado.

O terceiro fator que contribul para uma desestabilidade psicoldgica do
milsion & sua autocritica. De maneira geral a8 aulas de instrumento para alunos
de cursd superior em performance tendem a ser baseadas am comentirios do
profestor em nesposta a0 que o aluno acabou de tocar. Mesmd que sejam apanas
criticas construtivas, o aluno pode ficar condicionado a apenas observar o que asta
errado em sua maneira de tocar, virand o um grande critico de s mesmo até em casos
onde a situacho esta além do <eu controde e resultando muitas vezes am ansiedade
(STERMBEACH, 2008, p. 44},

Esses trés fatores mencionados combinados de diversas maneras se
tornam um problema muito cdaro nos ambientes de conservatonos e faculdades de
mlsica. E raro que algum aluno dessas instituiches ndo tanha vivenciado ou pelo
menas presenciado em algum momento um de seus colegas perdendo o controke da
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situagdo no palco @ ndd consequindo todar sequer os primaeines compassos de uma
pech, mesmo apds centenas de horas de preparagao.

Alguns dos efeitos mals comuns resultantes dessa ansiedade na hora ou
antes da performande sho maos trémulas, nduseas, tonturas, além de pensamentos
de préocupacio a respeito da performance (STEPTOE, 1982, p. 53741 apud STEPTOE
1989, p. 3-6), e muitas veres sdo combatidos com diferentes medicmentos,
principalmente ansioliticos. Uma pesquisa realizada pela International Conference of
Symphomy and Opera Musicians [ICSOM} em 1987 indicou gue 27% dos membros
entravistados utilizavam betabloqueadornes (ansioliticos) para conter a ansiedade
relacionada & performance (SLOMKA, 1992, p. 14}, enquanto em quastionanos mais
recentes, mats da metade dos masicos profissionais e professores de mosica alegaram
autilizacho dos mesmos (MILLER, 2013}

Mio haverda problema em solucionar os efeitos colaterais da ansiedade
na performance com medicamentos se astes fossem receitados por profissionais
qualificados. Infelizments, como o primeimn trompista da 5t Lous Symphony
Orchestra, Roger Kaz, delxa implictto ermn entrevista, o uso de medicamentos contra
aansledade é de certa maneira malvisto dentro da comunidade dos mdsicos e muitos
ficam envergonhados em utiliza-los (MILLER 2013}, 0 que pode serum dos motivos
pelos quals os misicod se automedicam em siléncio sem saber as dossgens cometas
ou e aquilo podera eventualmente [hes causar algurm dano a sadde, [ que a mesma
pesquisa da IC50M mostrou que 70% dos mosicos que alegaram a utilizacio de
ansioliticos, os utilizam ocasionalments sem prescrigdes madicas (SLOMKA, 1992, p.
14}.

Mum cendrio ideal o professor de midsica teria a informacio necessiria
para identificar o problema, conversar sobre a situagdo com o aluno e indic-lo a0
profissional adequado para o tratamento de casos onde a ansiedade e o estrece da
cameira afetam o progresso do muosica Mas akém dessa capacidade, ele tambsém teria
consciéncia da sua possivel parcels de responsabilidade nos problemas de ansiedade
de seus alunos para tentar evitar que a situacio se agrave.

Como urma altermativa & abordagem tradicional que muitos professones de
ins trumaento tém em suas aulas, Stembach (2008, p. 45) prop &e um metodo diferente
para controlar a sutodritica prajudicial em estudantes. Sequndo ele, o professor dave
comegar a penguntar nas aulas sobre o gue deu carto, o que foi bom, que passagens
fizeram o aluno £e sentir omgulhoso, entre oulras COISES, QUE MU PATTHNND MOMento
podem surpreender o aluno, mas que com a insisténcia o aluno comecard a pensar




nas coisas positivas que ele fer, aspecialmente sé o professor pedir para que ele traga
para as aulas anotaghes das coisas gue otorerarm bem durante suas b oras de pratica,

Preparando os Futuros Professares com a Interdisciplinar idade

Coma muitos dos autores até aqul mendonados sugeram, para colocar
uma satde preventiva em pratica a im de preservar a saide de misicos @ estudantes,
o professor, por estar em contato direto @ ser a maior fonte de referdncia do migico,
deve estar o mais preparado possivel para treinar seu aluno de maneira saudavel,
estar apto a antecipar possiveis problemas e a orientar o estudante na busca pelo
profissional corneto em caso de lesdes. Pordm, apesar daimportancia da presenca de
uma disciplina que aborde a satde do musico ser clara pelo grande cendrio de lesdes
OCorrentes em musicos, as instituicdes que oferacem essa interdisciplinaridade entre
mdsica @ medicina ainda $30 excecio,

Mesmanos Estados Unidos, onde em 2001 a Nation al Association of Schools
of Music (NASM} recomendou gue as escolas de musica oferecessern informagoes de
saldde aos estudantes com o objetivo de evitar lesdes (DAWSON, 2006, p. 36}, ja se
passaram mais de dez anos e ainda ¢ comum encontrar escolas que ndo oferegam
diseplinas que abordem a sadde do mosico em seus cumicul os. Mo Brasil, as principais
universidades que oferecem cursos de misica também nao ofértarm essas disdplinas,
&, no entanto, deveriam se prepararo quanto antes, & que com a recente inclusio de
aulas de mosica no curiculo de ensing médio & possivel que se tenha um crescente
nomero de professonas de mudsica ingressando no mercado.

A disciplina sobre a sadde do mosico, para que seja efetivaa cubra todas as
necessidades dos futu ros performers e professores, deve contemplaros trés grupos de
lestes abordados neste artigo: midsculo -esqueléticas, auditivas e psicoddgicas, o que
pode sugerir uma dificuldade para a implantagdo no amiculo dos cursos de musica
no Brasil, | que muitas vezet ndo serd vidval encontrar um prohssional com maltiplas
especialidades. Na formulacio dessa disciplina, tambem deve ser considerado que,
apesar da igual importancia de entendimento dos trés grupos, o numero de tdpicos
a se cobrir sdo diferentes,

Comd em aulas dé madsica a parte téenica @ uma das mais abordadas, e as
variacoes de lestes misculo-esqueléticas aparecemem grande nimeno mani fes tad as
de maneiras diferentes @ em lugares diferentes, faz sentido que o instrutor dessa
disdiplina tenha uma formagio voltada prindpalments pama a anatomia e o
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funcionamento dos musculos @ articulagdes, que seria o casoe de um fisioterapeuta,
por exempla Fam a cobertura dos grupos de ordens auditivas @ psicoldgicas, uma
soluch o vidvel seria adotar o modelo de estudantes assistentes que os Estados Unidos
utilizarm, onde utilizam alunos bolustas coma professores assistentes, mantendo o
custo do programa baixo e oferecando as diversidades e especialidades que os
cursos precisam. Mo caso, estudantes bolsistas das dreas de otominolaringologia e
psicologia, por exemplo, trabalbhariam em parceria com o instrutor da discipling e
seriam utilizados quando necessarios para dar aulas, ministrar palestras @ apresentar
trabalhos, pemitindo assim um alcance praticamenta completo das necessidades do
MUSICo nessa dnea

Obwviamente, esta ¢ apenas uma sugestdo de organizacio do conteddo,
outras ideias s 30 bem-vindas & muita discuss 30 alnda é necess dria, mas em conclusio,
avontade pela interdisciplinaridade entre misica e sadde deve ser grande e séda. Os
problemas de saude dos midsicos existem em todos os nivels e de forma relevante,
portanto, esse tipo de informacio ndo pode ser excluida do meis académicm. O
esforgo para colocar uma disciplina t3o compléxa nos cursos superiones de musica do
Brasil & de fato grande, mas & possivel, @ necessinio.

Coanclusao

O presente artigo considerou @ analisou um conjunto de disfungdes
funclonais & emodonais que acometemn misioxs de diferentes formagdes e praticas
instrumentais, Foram discutidas desde causas a possibilidades de solugoes frente
a uma tematica ainda negligenciada gquando <e fala em saude do profissional da
musica. O entendimento das principais causas e consequéncias das lesbes, desta
classe profssional permitirdo a ampliacho da visio para a necessidade de inclusso da
salde do masico como tema essencial na formacio superior. Ainsercdo de disciplinas
que foquem a saide como componente estruturante da formacio em mdsica nao
pode mais ser vista como coadjuvante ou sem priordade no processo educacional
do fazar musical.
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