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Resumo

Esse trabalho propée uma reflexao sobre as
demandas corporais no fazer musical, reunindo
achados da dissertacao de mestrado da autora e
de alguns estudos cientificos sugerindo algumas
implicacoes para pedagogia do instrumento.
Foram avaliados oito flautistas profissionais da
cidade de Salvador, Bahia, em testes de aptidao
fisica e respostas fisiologicas a duas performances
na flauta. As performances foram registradas em
audio e analisadas em amplitude e parciais sonoros.
Os resultados mostraram gue os valores de esforco
fisico apos as performances foram significantemente
alterados se comparados aos de repouso. Estima-se
que em uma hora de pratica o gasto seja comparado
ao de uma sessao de uma hora de musculacao em
individuos treinados. Amplamente os achados
sugerem que o conhecimento das demandas
corporais contribui para a consciéncia corporal
de musicos, sejam estudantes, profissionais da
performance ou da educacao musical, deslocando-
os para um mundo pensado por eles com seus
corpos.

Palavras-chave: Musica. Educacao. Consciéncia
corporal.

Abstract

This paper proposes a reflection on body demands in
the music-making, bringing together findings of the
dissertation of the author and some scientific studies
suggesting some implications for pedagogy of the
instrument. We analyzed eight professional flutists,
city of Salvador, Bahia, in tests of physical fitness and
physiological responses to two performances on
the flute. The performances were audio taped and
analyzed in amplitude and partial sound. The results
showed that the amounts of physical effort after
performances were significantly altered compared
to the rest levels. It is estimated that in an hour
of practice spending is compared to a one-hour
session of strength in trained individuals. Widely
findings suggest that knowledge of bodily demands
contributes to the body awareness of musicians,
whether students, professional performance or
music education, shifting them to a world they
thought their bodies.
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Introducao

Em uma das suas palestras, Greiner (2008, p.15) relatou que se deparou com o
comentario inusitado de um contador, o qual descreveu a sua dificuldade em
lembrar que tem um corpo, sentado em frente a mesa de trabalho, em sua rotina
diaria. Esse fato pode ser pensado também no ambiente musical, onde muitas
vezes 0s musicos parecem estar hipnotizados em transacoes intelectuais durante
suas praticas, e apenas lembram a existéncia do corpo quando surge alguma dor.
Segundo Greiner (2008, p.15), o corpo esta sendo lembrado depois de séculos de
esquecimento e desse modo parece que muitos estao repensando nao apenas
seus préprios corpos, mas todo um campo de estudo.

Na educacao musical de hoje, sdo utilizadas desde as metodologias tradicionais,
como repasse de conteudos, até as que consideram o corpo como base do
aprendizado em musica: Dalcroze, Willems, Gainza, Orff e Alexander, ilustrando
que o corpo ha musica e no processo de ensino e aprendizagem esta também
sendo reconhecido. Entretanto, observando a prevaléncia geral de queixas
musculoesqueléticas em musicos profissionais de orquestra (55 a 87%) descrita
por FRANK e MUHLEN (2007, p.192), interpreta-se que prevalece uma mentalidade
mecanicista organizada em funcdo da produtividade musical, onde o corpo
é um objeto mecanico que deve ter o maximo de eficiéncia e rendimento, no
menor tempo possivel. (PEDERIVA E GALVAO, 2006, p.634-635). Sendo assim,
o corpo no fazer musical tem sido lembrado quando da ocorréncia de dores,
causadas principalmente pela carga de trabalho acima dos limites e pela falta de
desenvolvimento da consciéncia corporal em musicos. (FRANK e MUHLEN, 2007,
p.191).

O presente estudo que resultou na dissertacdo de mestrado e propos avaliar a
aptidao fisica relacionada a saude em flautistas profissionais de Salvador, Bahia,
além de investigar as respostas fisioldgicas a uma performance de quatro minutos
executada na flauta. Realizar as atividades do cotidiano com vigor e energia e
demonstrar tracos e capacidades associadas a um baixo risco de doengas crénico-
degenerativas sao fatores que estao associados a aptidao fisica relacionada a
saude (PITANGA, 2008, p. 18).
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O levantamento desses dados se desdobra numa reflexao sobre a importancia do
conhecimento sobre as demandas corporais no fazer musical na conclusao deste
estudo. Conhecer as respostas fisiolégicas e os componentes que apresentam
relacdo com o melhor estado de saude podera desenvolver a consciéncia corporal
em musicos, professores e estudantes. A consciéncia corporal esta mais para uma
filosofia de vida, uma espécie de maturidade bio-psicologica onde corpo e mente
estdo unidos, como dois lados de uma mesma moeda. Esse estudo pretendeu
investigar a seguinte questao principal que seria: qual é o nivel de aptidao fisica e
saude de flautistas profissionais em Salvador, Bahia? Como questbes secundarias
perguntou-se: qual é o gasto energético de flautistas profissionais apos duas
performances de quatro minutos na flauta? Qual o nivel de atividade fisica desses
flautistas? Os niveis de aptidao e atividade fisicas influenciam no desempenho
musical do instrumentista? E possivel correlacionar as respostas fisioldgicas
obtidas nas performances com os resultados das analises de dudio?

Métodos
Visdo geral do estudo

Foi realizado um estudo de intervencao analitico (HOCHMAN et al., 2005, p.3-4).
Todos os procedimentos seguiram a Resolucdo 196/96 (CONSELHO NACIONAL
DE SAUDE, 1996) incluindo a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido onde constavam as informacdes sobre os objetivos da pesquisa,
sobre os possiveis riscos a saude, além dos testes e procedimentos de coleta de
sangue necessarios. Este documento também sinalizava o consentimento dos
envolvidos e o compromisso dos pesquisadores com a autonomia dos sujeitos e
a confidencialidade dos dados obtidos.

Oito flautistas profissionais de Salvador, Bahia, quatro deles do sexo masculino e
guatro do sexo feminino, atuantes em orquestras, em bandas de musica populare
em educagdo musical, participaram do estudo como voluntarios. Todos realizaram
o protocolo de testes e a execucao das performances durante o més de agosto de
2010.

Cada voluntario compareceu ao Laboratério de Pesquisa do Exercicio (LAPEX)
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da Faculdade Social da Bahia (FSBA) em data e hora marcada previamente. O
protocolo de testes consistiu respectivamente na avaliacao dos niveis de repouso,
avaliacao antropométrica, teste de preensao manual, teste de flexibilidade,
execucao das performances 1 e 2, e o teste de caminhada.

Cronologia do estudo

Os testes para avaliacao da aptidao fisicaforam realizados antes das performances
em flauta, de modo que nao influenciassem as respostas fisiolégicas das mesmas,
e envolveram exames antropométricos de medida da massa corporal total (MCT),
estatura, dobras cutaneas, perimetros corporais e diametros 6sseos de acordo com
a padronizacao da International Society for the Advancement of Kinanthropometry
(ISAK). (MARFELL-JONES e colaboradores, 2006)

Os niveis de repouso foram monitorados através da frequéncia cardiaca (FC),
pressao arterial sistélica (PAS) e diastdlica (PAD), concentracao de lactato' (CL) e
gasto energético em repouso (GER) com o individuo deitado na maca apés cinco
minutos em descanso.

Seguindo o protocolo foi realizada a avaliacdo para medir a flexibilidade da parte
inferior das costas e dos musculos e tenddes e, em seguida, o teste de forca
para determinacdo da contracdo voluntaria méaxima (CVM) por dinamometria
de preensao manual. Terminados os testes relacionados a aptidao fisica e saude
foram iniciadas as duas performances em flauta em que foi executado o mesmo
exercicio (ANEXO ). Antes de cada execugao os sujeitos repousaram sentados
durante cinco minutos e logo ap6s foram monitorados seus niveis de repouso
pré-execucao (FC, PAS e PAD e CL). A primeira execucao do exercicio foi com a
seminima a sessenta batimentos no metrénomo e a segunda execucao foi a cento
e vinte batimentos, sendo que o exercicio foi repetido mantendo assim a mesma
duracao de tempo nas duas execucoes.

1 Concentracao de lactato - dcido lactico € um indicador de fadiga muscular.
Composto organico formado nos muasculos durante o trabalho muscular intenso
surgindo como o produto final da glucélise anaerébica, por reducao do acido pirivico.E a
acumulacao de acido lactico que provoca as dores musculares e as caibras apds exercicio
fisico mais forte.

60



Imediatamente apés cada performance os avaliadores tomavam os valores
pos-execucado de FC, PAS, PAD e CL de cada flautista. Junto a partitura que seria
executada estavam orientacoes de como o exercicio deveria ser tocado: (1) Tudo
em ff (fortissimo), com o melhor som que puder; (2) respirando a cada nota;
usando a silaba HU para articulagao de cada nota; usando vibrato. Tais orientacoes
foram determinadas para melhor controlar as variaveis desse estudo, na intengao
de padronizar a maneira como a peca seria executada e fazendo com que as

diferencas se tornassem claras nas respostas fisiologicas e nas analises de dudio.

Finalizadas as performances foram iniciados os testes de capacidade aerdbica.
Para estimar a capacidade aerdébica, ou consumo méximo de oxigénio, foi utilizado
o teste de caminhada em pista. Este foi aplicado seguindo as especificacées do
American College Of Sports Medicine (ACSM) (2003). Este procedimento requer que
o avaliado caminhe o mais rapido possivel e utiliza o tempo de caminhada de uma
milha, o género, a idade, o peso corporal, e a frequéncia cardiaca imediatamente
depois do teste (ROCKPORT, 1987, citado por MORROW JR e colaboradores, 2003,
p.65).

Para finalizar o protocolo do estudo, foi aplicado questionario com a finalidade
de avaliar o nivel de atividade fisica dos sujeitos. O Questionario Internacional
de Atividade Fisica (QIAF) é um método muito aplicado nesse tipo de avaliacao
e encontra no Brasil, sequndo PARDINI e colaboradores (2001, p.45), resultados
satisfatorios. Na primeira secdao do QIAF encontram-se questdes relativas a
atividade fisica relacionada ao trabalho. Os flautistas foram orientados a entender
o seu trabalho, ou seja, a pratica de tocar flauta seja em orquestra ou banda,
ou dando aulas ou estudando em casa, de forma que as respostas somassem o
nimero de horas e dias em que eles praticam a flauta como trabalho.

Analise e interpretacao dos dados

Foi utilizada a analise descritiva para a avaliacao de aptidao fisica relacionada
a saude, nivel de atividade fisica e apresentacao dos resultados das respostas
fisioldgicas nas duas performances. Para comparacao das médias encontradas no
TO e T1 foi verificada a homocedasticidade e normalidade dos dados (Skewness e
Teste K-S). Diante de uma distribuicdo normal foi utilizado o Teste-t para amostras
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dependentes, e frente uma distribuicao assimétrica foi utilizado o teste nao
paramétrico de Wilcoxon para amostras nao pareadas.

O audio das performances 1 e 2 de cada sujeito foi importado para o software
Audacity 1.3 Beta e como foram captados em estéreo, decidiu-se transforma-
los em mono para uma melhor visualizagao. O Audacity é um editor de audio
livre e gratuito, que possui ferramentas de analise permitindo uma visualizagao
detalhada das frequéncias do som. Foram criadas duas pistas para cada sujeito, na
primeira pista foi selecionado o comando waveform que visualiza o som em forma
de onda e mostra amplitude numa escala de 0 a 1,0 e -1,0. Na segunda pista, em
forma de espectro, é possivel visualizar os parciais do som numa escala de cores
numerada de 0 a 8 khz.

Fig.1 - Visualizacdo da mesma performance de um flautista em waveform (12 pista) e espectro (22

pista)

Cada sujeito teve as duas performances analisadas de uma maneira geral de
acordo com a Figura 1 acima. Foram isoladas duas notas em cada performance
de cada flautista. Escolhida a nota MI4, que na peca era uma nota de duracdo
maxima no final de uma frase, estando a mesma no inicio da peca e outro M4 no
final da peca. Cada individuo teve a comparacao entre uma performance e outra,
e das notas isoladas comparando o mesmo evento entre as duas performances e

o mesmo evento entre os diferentes sujeitos.

Com a frequéncia cardiaca maxima teorica estimada através da formula
220-idade e o consumo maximo de oxigénio (Vo2 Max) absoluto, foi calculado o
gasto energético em calorias por minuto para uma intensidade maxima em cada

flautista. A cada litro de oxigénio sao consumidas cinco kcal (quilocalorias). A cem
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por cento consomem-se determinada quantidade de litros, mas sabe-se que os
sujeitos nao fizeram a atividade a cem por cento, procurou-se saber a intensidade
relativa ao esforco que eles fizeram tomando por base a frequéncia cardiaca final
da execucao da performance em relacao a frequéncia cardiaca maxima teérica
(McARDLE, KATCH e KATCH, 2002, p. 187).

Resultados

Todos os dados de aptidao fisica obtidos nas avaliacbes foram analisados e
buscou-se encontrar correlagcdées com os dados obtidos nas anélises de dudio
das performances. Algumas varidveis estudadas nao apresentaram qualquer
correlagdo com os resultados sonoros das performances, demonstrando a
ocorréncia de grande variacao interindividual.

Descricao geral da amostra

A Figura 2 apresenta a descricdo da amostra. Participaram do estudo oito flautistas
profissionais locais, quatro homens e quatro mulheres.

Varidveis MédiaxzDP Mediana Minimo - Maximo
Idade (anos) 44 ,6+9,1 44,5 34 - 62
Estatura (centimetros) 170,2+8,9 167,9 162,0 - 1855
Massa corporal total (kg) 69,6+17,3 64,4 51,5 - 99,1
Periodo tocando (anos) 23,0116 22 12 - 45

Fig. 2 - Variaveis demograficas da amostra de flautistas, Salvador, Bahia, 2011.
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Analise descritiva de aptidao fisica e performance

Variaveis MédiatDP Mediana Minimo - Maximo
PCCQ (cm/cm) 0,81+0,08 0,84 0,69 - 0,91
Somatdriode 9 DL (mm) 205,7+83,6 174,5 1103 - 3285
0,
Percentual de gordura (%) 26,7488 23.1 18,1 i 41,8
i (4]
Massa isenta de gordura (%) 733488 76.9 58,2 i 81.9
§ i , 2
Indice de Massa Corpdrea (kg/m°) 24,9440 245 20,1 i 29,9
Flexibilidade (cm) 3314115 30,5 18 i 50,3
Poténcia aerobica maxima (ml/kg/
min) 33,5491 34,6 20,3 - 43,4
Preensao Manual (psi) 83437 7.0 45 i 14,5
Frequéncia cardiaca em repouso
(bpm) 68,8469 69 56 - 77

Fig. 3 - Dados antropométricos e de desempenho fisico da amostra de flautistas, Salvador, Bahia,
2011.

Musicos representam uma populacao pouco pesquisada sob o ponto de vista da
aptidao fisica e quase nao existem trabalhos que tenham realizado a avaliacao da
aptidao fisica relacionada a satde nessa populacao. O unico estudo encontrado
foi a monografia de conclusdo de curso de Silva Junior (2007) na qual foi realizada
a avaliacdo da aptidao fisica em musicos de bandas baianas de trio elétrico e
cujo resultado apontou uma excelente classificacao para forca abdominal e
flexibilidade, além de risco coronariano moderado e capacidade aerébica muito
ruim.

Ja os flautistas de Salvador, Bahia, avaliados no presente estudo apresentaram
uma capacidade aerobica e flexibilidade muito boas. Porém, foram classificados
segundo o ACSM (2003), com percentual de gordura acima do nivel recomendado
e o indicador (PCCQ) de doenca cardiaca coronariana com risco moderado,
caracteristicas demonstradas na figura 3.

A poténcia aerébica maxima (Vo2 Max), ou capacidade aerdbica, é a maior
quantidade de oxigénio que o organismo pode consumirdurante um esforcofisico,
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esse indicador é frequentemente usado para medir a aptidao cardiorrespiratoria.

Cossete (2010 a, p.662) constatou na sua pesquisa com flautistas que a intensidade
do fluxo de ar é maior quando se toca com a dinamica f se comparado a p,
isto acontece tanto na melodia quanto nas notas isoladas, e significa que uma
quantidade maior de ar é expelida durante o f. Cossete e colaboradores (2000,
p.44) sugeriram que a amplitude do som aumenta normalmente com o fluxo
de ar e a frequéncia do som com a velocidade do fluxo. O fluxo e a velocidade
do ar sao controlados independentemente pela pressdo dos labios e orificio
da embocadura. Eles concluem que, mesmo que diferentes flautistas utilizem
estratégias diferentes para controle da pressao dos labios, os resultados serao
similares. O controle independente de fluxo e velocidade do ar através da pressao
dos labios e orificio da embocadura permite ao flautista controlar a amplitude
e frequéncia do som independentemente de como é causada a pressao dos
labios.

Sob esse ponto de vista, a contribuicéo da capacidade aerdbica para a amplitude
sonora das performances realizadas nesse estudo com protocolo de quatro
minutos nao foi claramente evidenciada. Portanto, esperava-se que uma melhor
capacidade aerébica possibilitasse uma maior amplitude, porém os dados
encontrados aqui nao suportam tal expectativa neste protocolo, provavelmente
por causa da influéncia das manobras de pressao dos labios e orificio da
embocadura utilizada pelos flautistas de forma individual (COSSETE, 2000, p. 42).

Entretanto, ndo deve ser desprezada a possibilidade de uma boa capacidade
aerdbica contribuir na amplitude sonora e qualidade de performances mais
extensas ou até mesmo em termos de longevidade no trabalho dos flautistas, tal
fato pode ser observado na comparacéao entre dois flautistas com caracteristicas
de aptidao fisica similares, de género, idade e tempo de praticas diferentes (Fig. 4),
porém, eles sao mesomorfos (somatotipo que predomina massa muscular), tém
excelente aptidao fisica, sdo ativos fisicamente no trabalho e no lazer e tenderam
(Fig. 5 e 6) a aumentar a amplitude de som. Isso pode levantar evidéncias sobre a
influéncia de variaveis fisioldgicas no desempenho musical dos individuos.
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Ganho

Idad L Vo2
d.a o somatotipo aer/ 2 IMC %G PCCQ Tempo amplitude
género trabalho max dB
Ativo/
Mui
id Mesomorfo U0 o3 221 223 Mod. 12 3.4
1 feminino Ativo
Ativo/
F it
P62 Mesomoro  MUEO 6 207 205 Mod 45 25
5  masculino Ativo

Fig. 4 - Analise comparativa das variaveis estudadas em dois flautistas, Salvador, Bahia, 2011.

Fig. 6 - Andlise sonora da nota isolada no inicio e no fim da performance 1 do flautista 5.

Além dainfluéncia de varidveis fisiolégicas no desempenho musical, é interessante
nesse fato uma analise mais pretensiosa sob o ponto de vista da longevidade no
trabalho e qualidade sonora em performances mais extensas.

O flautista (5) representa o sujeito que praticou durante toda vida atividades
fisicas, além do instrumento, e que chega aos sessenta e dois anos com uma
excelente aptidao fisica relacionada a saide e um resultado sonoro muito bom em
amplitude e parciais sonoros. O flautista (1) representa o sujeito que esta no inicio
da carreira, teve resultados sonoros satisfatérios, apresentou ganho de amplitude
e parciais e ja possui aptidao fisica relacionada a saide muito boa devido a pratica
regular de atividades fisicas. O tempo de pratica aqui parece ser a variavel que se
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associada a pratica de atividades fisicas, provavelmente podera influenciar muito

em termos de longevidade da pratica instrumental com qualidade sonora.

Gasto energético e performance

As mulheres apresentaram tendéncia a aumentar a amplitude sonora no decorrer
de cada performance e de uma para outra. Ja os homens tenderam a perder
amplitude durante cada execucao e da primeira para segunda.

Observando os valores médios de picos de decibéis no final da segunda
performance, nota-se que tanto os homens quanto as mulheres nao alcancaram
na nota final da segunda execuc¢ao, o mesmo pico de energia sonora obtido na
mesma nota da primeira performance. Esses resultados podem ilustrar sinais
de fadiga na segunda performance, mas também pode ser atribuido a duracéao
maior de cada nota na primeira performance com a seminima a sessenta, ja que
na segunda execucao a seminima teve uma duracdo menor.

HOMENS Meédia de GE em Media de Inicio (pico dB)  Fim (pico dB)
4 minutos (cal) Intensidade (%) Média Média
Perf. 1 2717 41 -12,3+£1,6 -13,3+2,5
Perf. 2 27+9 45 -13,2+1,5 -14,0+3,3

Fig. 7 - Analise Médias de GE, picos em dB e intensidade de esforco em flautistas homens

MULHERES Média de GE em Média de Inicio (pico dB)  Fim (pico dB)
4 minutos (cal) Intensidade (%) Média Média
Perf. 1 18+ 4 50 -14,6+3,5 -11,6+2,9
Perf. 2 17+ 4 48 -13,5+2,7 -12,8+1,3

Fig. 8 - Analise Médias de GE, picos em dB e intensidade de esforco em flautistas mulheres

Considerando os gastos energéticos relativos ao exercicio de quatro minutos
na flauta para homens e mulheres (Fig. 7 e 8), constatou-se que os homens
gastaram mais energia e executaram o trabalho numa intensidade menor que
a das mulheres. Isso é esperado em virtude da diferenca na massa muscular.
Mulheres tendem a apresentar percentual de gordura superior ao dos homens
e isso implica num percentual inferior de massa muscular. Embora elas tenham
trabalhado numa intensidade um pouco maior, isso poderia compensar o gasto
energético, ja que a massa muscular é responsavel em consumir calorias.
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De acordo com esses resultados é possivel que durante uma hora de pratica
na flauta, essa média de gasto energético alcance aproximadamente trezentas
calorias, valor aproximado do gasto energético em uma sessao de musculacao
(uma hora) relativo a homens e mulheres nao treinados em estudo realizado por
WILLMORE e colaboradores em 1978 (WILLMORE e colaboradores, citado por
MEIRELLES, C. M. e GOMES, PS.C., 2004, p. 124-125).

Niveis de atividade fisica
O trabalho dos flautistas é considerado atividade fisica, jd que gera gastos

energéticos maiores que os niveis de repouso. A amostra foi avaliada através do
Questionario Internacional de Atividade Fisica (QIAF) versao longa.

Dimensoées Trabalho Transporte Casa Lazer
Sedentario (%) 5 50,0 12,5 25,0
Irregularmente Ativo (%) . 37,5 25,0 12,5
Ativo (%) 62,5 12,5 50,0 50,0
Muito Ativo (%) 378 s 12,5 12,5
TOTAL 100% 100% 100%  100%

Fig. 9 - Valores percentuais das dimensdes avaliadas de acordo com os niveis de atividade fisica da

amostra

Os resultados dessa variavel (Fig. 9) demonstraram que flautistas sao individuos
muito ativos fisicamente no dominio do trabalho, mas notou-se sedentarismo e
atividades irregulares em dimensées como transporte, casa (afazeres domésticos)
e lazer (esportes).

Marcas de esforgo fisico durante as performances

Todos os valores de esforco fisico apés as performances aumentaram significante-
mente se comparados aos de repouso, porém permaneceram dentro dos padroes
normais, e nesse caso nao representam esforco fisico que se possa comparar a

atividades esportivas vigorosas. A analise estatistica mostrou que a frequéncia
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cardiaca, a pressao arterial e o duplo produto aumentaram significantemente en-
tre o repouso e a performance com a seminima a sessenta (Fig. 10 e 11). Entre
a primeira e a segunda performance faram observadas alteracdes nas respostas
fisiologicas, mas sem diferenca estatistica. Isso pode ilustrar a ocorréncia de um
“aquecimento’, que gerou uma adaptagao fisiologica ao esforco feito na primeira
execucao de forma que, na segunda performance as marcas de esforco aumen-
taram em relacao ao repouso, mas nao foram significantes como a primeira, fato
também descrito no estudo de Drinkwater e Klopper (2010, p. 68-69).
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Fig. 10 - Dados comparativos da Pressdo Arterial nas duas performances, 2011
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Fig. 11 - Dados comparativos da Frequéncia Cardiaca nas duas performances, 2011

As caracteristicas da peca levam a crer que nao é dificil e nem exigente do ponto
de vista musical para flautistas profissionais, no entanto tocar a peca de quatro
minutos gerou alteracbes acima dos niveis de repouso, inclusive causando
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alteracao significativa. Se em quatro minutos alteracées como essas foram
detectadas, supde-se que tocar por um periodo maior pode causar estresse
cardiovascular consideravel e esse fato merece uma reflexdo por parte dos
instrumentistas profissionais, dos professores de musica e alunos.

O estudo de Drinkwater e Klopper (2010, p.66) que teve protocolo similar, € um
importantereferencialemrespostasfisiolégicasaperformancesdeinstrumentistas
de sopro. Nesse estudo, o valor médio da concentracao de lactato em repouso foi
de aproximadamente 1,2 mmol (milimal). Ao longo das trés performances de 10
minutos cada, a média de concentracao do lactato nao chegou nem a 2,0 mmol
nos musicos avaliados. Os flautistas de Salvador apresentaram o valor médio de
lactato em repouso de 2,3 mmol, chegando a média de 2,5 mmol no final das
performances de quatro minutos.

As performances do estudo de Drinkwater e Klopper (2010, p.67) tiveram a
duragdo de dez minutos cada, e foram avaliados dez musicos de diferentes
instrumentos de sopro com repertérios diferentes. Os autores concluem que
essa alteracao pode ter sido causada somente por um metabolismo anaerébico
na atividade dos musculos, fato relevante também nos flautistas de Salvador.
E importante observar que se a concentracido de lactato eleva é porque este
esta sendo mais produzido do que removido, e se isso acontece é porque além
da atividade aerdbica, durante esse exercicio, houve alguma participacao de
atividade anaerdbica e talvez a partir desses dados seja interessante pensar em
treinar essas duas capacidades nos flautistas e instrumentistas de sopro em geral.

Conclusao

As questoes dessa pesquisa avaliaram a aptidéo fisica relacionada a saude de
flautistas profissionais e seu o desempenho musical apds duas performances de
quatro minutos na flauta. Elas buscaram também investigar o gasto energético
relativo a execucao das duas performances e o nivel de atividade fisica desses
flautistas. Tendo em maos essas informacoes buscou-se compreender se os niveis
de aptidao fisica e atividade fisica influenciaram no desempenho musical do
instrumentista e se seria possivel correlacionar as respostas fisiolégicas obtidas
nas performances com os resultados da analise de audio.
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Sabe-se que tocar flauta é uma atividade fisica, pois tocar gera gastos energéticos
maiores dos que os niveis de repouso. Os gastos energéticos ndao podem ser
comparados aos de atividades esportivas vigorosas, estao dentro dos padroes
da normalidade, sugerem que os flautistas realizam seu oficio numa zona de
conforto, consumindo gordura e poucas calorias. Entretanto, estima-se em uma
hora de pratica o mesmo gasto relativo a uma sessao de musculacao de pessoas
nao treinadas. E importante considerar que na musculacdo se trabalham diversos
grupos musculares pelo corpo todo, e para tocar flauta se usa a musculatura dos
bracos, de sustentacdo do térax e ainda os musculos respiratérios intensamente. E
uma postura isométrica, ou seja, de contracao muscular sem uso de articulagoes,
que caracteriza um esforco repetitivo que, em longo prazo, pode promover
doencas ocupacionais. Uma estratégia de compensacao para se evitar lesoes seria
a pratica de atividades fisicas, utilizando outros grupos musculares.

Foi esperado que as mulheres gastassem menos calorias que os homens por
causa da diferenca na massa muscular, j3 que mulheres tém percentual de
gordura superior ao dos homens. Elas trabalharam numa intensidade um pouco
maior compensando o gasto energético, assim, entre uma performance e outra
homens e mulheres mantiveram a mesma média de gasto energético refutando
nossa suposicao.

No resultado da analise sonora, os homens tenderam a perder amplitude de
som e as mulheres a ganhar amplitude no decorrer das performances, também
as mulheres apresentaram picos mais altos de amplitude sonora comparada aos
homens. A quantidade de parciais sonoros (qualidade do som) analisados variou
muito de sujeito para sujeito e nao se encontrou até entao no presente estudo,
nenhuma relacdo clara entre quantidade de parciais e varidveis fisiolégicas
e, portanto deve-se considerar a influéncia da pressao dos labios e orificio
da embocadura no controle das frequéncias do som relatado por Cossete e
colaboradores (2010b).

Mesmo representando 26% da populacao estimada de flautistas profissionais
ativos de Salvador, Bahia, o nimero reduzido da amostra, segmentado por género,
nao permite uma analise precisa. Provavelmente algumas variaveis estudadas
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interferiram no desempenho, mas para evidenciar isso seria necessario avaliar a
amostra em uma performance de maior duracao, ou entao utilizar algum modelo
que analise performance de musica assaciado a aptidao fisica relacionada a saude
e gasto energético.

No entanto, apesar da busca de dados e conclusdes precisas sobre os fatos
analisados nesse trabalho, o que mais nos interessou foi compreender esses
fatos dentro de uma perspectiva transdisciplinar, transformando tais fatos em
informacoes valiosas para os processos de ensino e aprendizagem musical, bem
como da prética instrumental.

A compreensao dos resultados encontrados mostra que a diferenca de
conscientizacao entre um atleta e um musico é um fato a ser considerado no meio
musical. O beneficio do conhecimento das estruturas e dos processos corporais
e mentais envolvidos na pratica didria, j& é parte indispensavel do treinamento
de esportistas, no entanto tal conhecimento ainda recebe pouca importancia, e
muitas vezes chegam a ser negligenciados pelos musicos.

Varia¢ées interindividuais foram observadas em algumas varidveis trazendo a
impossibilidade de padronizarcomportamentos,deafirmarqueascoisassé podem
acontecer de uma Unica maneira, eliminando dessa forma outras possibilidades.
Sendo assim, é consensual que a quantidade de horas que se deve estudar
por dia ndo pode ser simplesmente aconselhada sem levar em consideracéo a
capacidade individual, tanto em relacao a concentracdes prolongadas como ao

nivel de aptidao fisica.

Para Williamon (2004), um dos maiores desafios para a pesquisa em musica é
encontrar maneiras para que os instrumentistas possam suportar as demandas
fisicas e mentais impostas pelo seu trabalho. Colaboragées interdisciplinares vém
sendo construidas por pesquisadores, e ja existem relatos na literatura sobre
prevencao de danos musculoesqueléticos em musicos, que usam técnicas pré e
pos-performance de aquecimento, alongamento e relaxamento dos musculos,
alinhamento corporal, além de paradas regulares com intervalos de descanso

durante a pratica.
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As principais causas de danos musculoesqueléticos e dores relatados em musicos
apresentados por Wynn Parry (2004) sao: caréncia de postura alinhada, tensao
no pescoc¢o e nos musculos dos ombros, regime de pratica inapropriada, falta de
atividade fisica e estresse. A carga excessiva de trabalho nos musculos aliada a
falta de conhecimento sobre postura corporal e cuidados gerais com o corpo sao
atribuicbes mais comuns em estudantes. E desnecessario ao musico sofrer pela
sua profissao e causas como essas podem ser prevenidas através de informacoes

vindas de outras disciplinas ou de pesquisas que abordem temas transversais.

A pedagogia do instrumento é uma area que geralmente valoriza a eficiéncia
técnica a qualquer custo. De acordo com o crescente numero de estudos que
relatam ocorrénciade dores e danos musculoesqueléticos, parece que o corpo esta
sendo requisitado além dos seus limites, manipulado em nome da produtividade.

Futuras pesquisas que avaliem o desempenho musical sob o ponto de vista
da aptidao fisica relacionada a saude, tais como forca, composicao corporal,
flexibilidade e capacidade aerdbica, além de gastos energéticos e de nivel
de atividade fisica em musicos instrumentistas, certamente contribuirdo
positivamente na construcao de novas técnicas de ensino e pratica musical, bem
como uma nova maneira de se fazer musica.
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