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Resumo

Este prajeto tove o objetivo de estudlar, & luz das concepgoes do musico canadense R,
Murray Schaler, questoes ligadas a pabsagem sonofa, ecologia acustica ¢ escuta, tendo
comio bave o ambiente de um Bevaurante Universitdnio. Para vso, além de uma breve
revisko billliogrifica sobre o tema, reslizamos o aplicacho ¢ andlise de questiondrio
eatruturado com o individuss que vivenciam diatiaments o sipaco escolhids para
estudo, buscando entender como ot individuos comdvem com o amblente tonoro que
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Introdugao

A escuta tem sido um dos principais temas abordados no campo da masica
desde o indcio do século XX, Sua etimologia vemn do latim ausculto, ‘escutar, ouvir com
atengao’, diferenciando-se de ouvir - etimologicamente do latim audia, ‘ouvir, escutar,
através de uma' (HOUAISS ELETROMNICO, 2010).

O compositor & educador canadense Raymond Murray Schafer (1933) em
suas obras - das quais se destacam Qouvvide pensonte | 1991} e AfinagdodoMundo (2001)
=, na esteira de Luigi Ruisolo, John Cage & Pierre Schaefler, dedicou-se ao estudo dos
procedimentos de escuta e suas implicacdes, com bastante particularidade, através
dos sons ambientes. Schafer cunhou o termo soundscape Itraduzido na América
Latina como paisagem sonora), Ele classifica palsagem sonora como sendo uma
porcao qualguer do ambiente $0noro vista oMo um campo de estudos, diz que "o
termo pode referic-se a ambientes reais ou construgdes abstratas, como composiches
migsicars ¢ montagens de ftas, em particular guando se contideradas como um
ambiente” (2001, p. 366). Schafer apresenta a ecologia acdstica qualificando-a como
‘o estude dos efeitos do amblente aclsticn” ou paisagem sonora, sobre 4s respostas
fisicas ou caracteristicas comportamentals dos que nele vivem, Seu principal objetivo
& dingir a atengao aos equilibrios que podem ter afeitos insalubres ou hostis (2001,
. 364).

A partir do interesse pela temdtica envolvendo escuta, palsagem sonora ¢
ecologia acustica, surgiram alguns questionamentos: como & a escuta do frequentador
dos diversos ambientes da Universidade Federal do Espirito Santo? Que tipo de som
¢ apreendido na memaoria deste transeunte? Qual a paisagem sonora do ambiente
escolhido para estudo? Quais os reflexos desses sons no cotidiano do ouvinke?

Sendo membro do corpo discente desta Universidade e frequentadera do
ambiente de malor circulagdo de pessoas em um intervalo de haras, o Restaurante

Universitario (RU) do campus de Golabeiras, decidiinguirir seus demais frequentadores
durante o hordrio de almoge com o intuito de entender como este pablico lida com
A patsagem sonora engquants se faz presente naguele espaco, quais as suas csoutas e
ensaches, ¢ confrontar as respostas realizadas atraves de questiondnio estruturado,

Objetivos
Este projeto teve por objetivo um estudo inicial dos conceitos de escuta,




paisagem sonora ¢ ecologia aclstica associados & experienciagio do ambiente
sonoro do RU. Como objetivas secundérios pretendeu-se: [a] estudar aspectos da
acistica ambiental e arquitetdnica que justihicassemn a ideia de poluicio sonora
apresentada por Murray Schafer; [b] compréender a paisagem sonora @ identificar
04 nivels sonoros do local escolhido - qualificados como sons fundamentais, sinaks
sonoros ¢ marcas sonoras (SCHAFER, 2001, p. 25-27) =; [¢] ouvir os frequentadaores
do ambiente estudado através de quaestiondno a fim de entender suas escuta ¢ as
memdrias sonoras do espago acustico; [d] discutir através das respostas obtidas como
a eicuta aponts sensibilizagoes sonoras, (e] logo potencializar possivess problermas
acusticos que afetam diretamente a convivéncia no ambiente estudado e os possiveis
efeites fisioldgicos que os sons que ali coexistem causam no frequentadaor,

Procedimentos

Apas a escolhal/confirmacao do local, o Restaurante Universitano, levando
em conta critérios como o nimero elevado de transeuntes no espato em foco e
intensa atividade sonora presente nele, ocormeram quatro visitas no periodo de dois
meses onde foram captadas informacoes sobre a escuta dos individuos que ali se
encontravam no momento, ou seja, por amostragem casual e aleatdria, atraveés de
fquestionario estruturado realizado durante o perodo do almogo, dentro do local
¢ durante o ate de almocar, Foram abordadas 30 pessoas e nesse quantitativo
encontramos decentes, funciondrios e discentes frequentadores do local, Analisamos
qualitativamente as questdes expostas, realizando o confronto das andlises com
o5 referencias bibliograficos estudados a fim de refletir sobre a palsagem sonora
avenguada ¢ a condigdo de escuta a qual os transeuntes estio submetidos ao
frequentar aguele ambiente,

Resultados, discussho e conclusdes

O trabalho potencializou o reconhecimento dos principais aspectos
audivels da paisagem sonora ali presente e a relagao do individuo @ sua escita com
© som a0 seu redor, Murray Schafer, em Afinagde do munde (2001, p. 25) aponta que
& necessano identificar cada som dentro de um espago acustico para uma melhor
interpretacio da palsagem sonora existente no local de estudo. Surgem assim as
categorizagbes denominadas sens fundamentals, sinals sonoros ¢ marcas sonoras.
Por som fundamental Schafer entende que "¢ a dncora, o som bidsico’, que nao
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necessariamente & ouvido com consciéncia, pois muitas vezes tarna-se imperceptivel
no cotidiana, mas sugere “a possibilidade de uma influéncia profunda em nosso
comportamento e estado de espinto” (2001, p. 26). Os sinals sonoros "sd0 05 sons
destacados, ouvidos constientemente” & servem muitas veaes como sinais Aclsticos
{sino4, apitos, buzinas), realizando algum tipo transmissdo de mensagens (2011, p, 26).
J& as marcas sonoras 5o O sons UNicos ou que possuam “determinadas qualidades
que o tarnem especlalmente significativo ou notado pelo povo daquele ambiente®
(2011, p. 27).

Givlano Obici (2008), autor estudicso da escuta na atualidade, prefere
nomear o que Schafer chama de paisagem, de Territdrio Sonara, Um TerritGrio Sonono
s¢ caracteriza por tornar algo expressivo, delimitar ¢ marcar. Suas marcas se dio
por atod que se lazem exlpressivos, ele se constrod, & fabricado levantando muros
sdnicos que podem proteger ou aprisionar. Estabelece-se pela descodificagao dos
sons no ambiente. A inclusio da subjetividade no julgamento do som e seu lugar no
imagindrio & ampla, portanto, para o nosso trabaltho, analisaremos as respostas dos
questioniarios com base nessa proposta schaferiana,

Com as respostas obticlas nos cinguenta questionanos em mbos, elegemos
trés das sete questdes a serem analisadas como as mais relevantes para exposigao

neste artigo:
1) Como sho 03 sons que vocd ouve dentro do RU?
2) Essels) somis) o afetaim) de alguma formal Se sim, como?

3] Como voce se sente auditivamente ao sair do RUT Por qua?

As Cinquenta respostas para a primeira guestao foram bastante coincidentes
e, em alguns casos, idénticas. Compilamos assim of sons identificados pelos
participantes da pesquisa: sons fortes e irmtantes; barulhos altos e estndentes; pratos
batendo; talheres; copos; cadeiras sendo arrastadas; conversa excessiva; bandejas
caindo; barulho continuo e que com o passar do tempo torna-se mals forte; uma
confusio sonora que atinge o baem estar,

Mas falas pudemos tirar trés conclusoes: [a] elas apresentam os sons que
mais se destacam in foco; [b] sendo eles qualificados como “altos’ “estridentes’,
“irritanites’, “barutho” nos apontam para uma relacao de incomado entre o ouvinte e
o3 sons presentes, logo podemos qualifics:los comeo ruidos dentro desta paisagem
sonora, [c] esses sons, dentro da categonzacac schaleriana sho marcas sonoras




bastante representativas na memdria do frequentador daquele ambiente, Schafer,
em O otvido pensante (1991), define o nufdo como “som indesejdvel, [.] gualquer som
que interfere, E o destruidor do que gueremos ouvir® (1991, p, G8-69),

Das respostas 3 questio dols, algumas nos chamaram a alengao @ sao
representativas do geral:

[1]"Nas cadeiras vermelhas ¢ impossivel conversar ¢ o zumbido dos pratos
fica na cabega depois.” (As codeiras vermelhos sdo a3 que s encontram mofl prasimas
da carirha)

[2] “5im, dores de cabega, perda de apebite.”
[3]1"5im. Cansago e confusao mental”

Pudemos notar a partir de Eduardo Murgel, em Fundamentos de Actstico
Ambvental (2007), que as reagdes fuioldgicas podem ocorrer devido ao alto nivel
de ruidos concentrados e seus nivels de intensidade. Segundo o autor a exposigio
humana a ambientes muito ruidosos pode causar danos a diversas areas do corpo
humano. Murgel evidendcia que ac ser exposio a uma situagdo onde nao consegue se
comunicar verbalmente, continua e diariamente, o individuo pode apresentar sinar
de estresse, irritagio ou profunda raiva, sofrendo um grande desgaste, além de uma
diminuicho da capacidade de se concentrar e de deserwalver tarefas como plane)ar
coitas, ler ou decorar alge, tornando todas as atividades mais propensas ao emo, O
prejuizos & visho, a aceleragao dos batimentos cardiacos, e o aumento da produgao de
adrenalina, também sdo sintomas ocasionados por essa exposicao continua, além de
o ruide elevado induzir um desequilibrio no sistema endacring, por fazer com que o
cérebro mantenha o organismao em estado de prontidso. Souza também aponta, em
o Bé-a-bd da aciitico argurretdnica (201 1), os efeitos nocivos fiskos e piicoldgicos da
emissao demasiada de ruido:

Duesnto o1 aspectos fisicos, podem ser citados: perda suditiva ate
& durder permanente em casos lmited, dored de cabigs, lacliga,
dintirios  cardicvaiculares,  distdilios  hormanads,  gastrites,
dishuindes digedtivas, alergiia, entre cutros. Duanio aos aspector
plcaldgions, & exposiciaaomido pode levar & percla de concontrag o
e de refleods, & leviacho pedmanente, J perturbagdes do sono, &

sensacho de inseguranca, entee outrod, (ALMEIDA: BRAGANCA
011, p. 48],

Dentre as respostas para a questio trés, destacamos:
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[1] “Aliviado. A sensacio de violéncia sonora & atenuada®
(2] "Parece que & cabeca estd chela coma 42 o3 barulhos continuassem”

[3] "Aliviado. D4 a impressio de que estava de alguema forma sobre pressio.
Ao salr sinto liberdade”

[4] “Perturbado, cansado, por causa dos barulhos constantes”

Mos, que frequentamod diarlamente o RU, conseguimos perceber em
nossos carpos, quase todos os sintomas descritos. Muitas vezes ao sair de 14, vamos
direto para nossas aulas, cansados e com dor de cabega. Indagamo-nos se os alunos
CONSegUE prestar a atengao necessaria nas aulas precedidas por almogos no RU,
se conseguem manter o nivel de concentragao ao realizar suas tarefas em sala de
aula & até que ponto a paisagem sonora do RU interfere no rendimento académico
dos mesmos. Ficou bastante evidente gue se trata de um amblente acUstico pouco
desejdvel para um local que se dispbe a fornecer alimentacao ac mesmo tempo
em que ¢ um espaco de transicho de estudantes saindo da aula para os estdglos,
chegando para as aulas, etc,

Dentre algumas conclusoes, a elaboracdo de um projeto acistico seri
necessdra para adeguar o ambiente 4y condigoes mimmas de conforto acustico
para o frequentador & compete a0 drgho responsiavel pela gestio do espago.
Eventuais medi¢des sonoras ¢ andlise podem ser fatores fundamentais para a
continuidade deste trabalho, mas j4 fica evidente que, no nivel da sensibilidade da
escuta, a poluicao sonora do espaco em questdo se faz presente ji na fala de quem
o frequenta. Os estudos sobre escuta, paisagem sonofa e, em paralelo, de acustica
ambiental e arquitetonica, foram essenciais, Nao O para compararmaos termos que
o imterdisciplinares e contemplam tanto o campo da musich como o da arguimeturs,
mas para refletirmos melhaor sobre o0 ambiente em que circulamos dentro do campus
universitino.
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