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R esumao

fi  pesquisa &m  salude do  musico
vem tomando frentes nacionais e
internacionais no gue se refere as
principaiz lesbes fisicas e alteragdes
psicologicas que acometem musicos de
diferentes formagdes instrumentais. O
estudo dos problemas ocupacionalis que
acometem musicos desde a formacao
profissional an ingresso no mercadao
de trabatho tem como foco a andlise
detalhada dos acometimentos, as formas
de tratamento & 0s TeCursos preventivas.
A insercao de disciplinas gue tatem das
tematicas acerca dasalde domusicotem
sido consideradas como agregadaoras nas
grades disdplinares do ensino supeior
em musica, oferecendo suporte tanto
a professores de instrumentos, comao
tambem a alunos &m uma perspectiva
interdisciplinar. 2endo assim, o objetivo
desse artign € descrewver & analisar
com base em estudos, os principais
acometimentos da  zadde fisica e
psicalogica de musicos 2 suas relagoes
com o aprendizado & o fazer musical
baseando-s& nos principais achados em
pesquisa da area de saude ocupadonal
dessa classe profssional.
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Abstract

Research regarding health in the
performing arts is growing nationally and
internationally argeting phiysical injuries
and psychological alterations that affect
musicians with different instrumental
backgrounds. Studies of occupational
problems affecting musicians from early
stages through theirimmersion into the
music business foous on detailed analysis
of the injunes, treatment methods, and
mesounces for prevention. The integration
of disciplines that approach such ssues
have been acknowledged as enrniching
college music curricula by offening
suppart to teachers and performers, as
well as students in an interdisciplinary
perspective, The objective of this article
is to descnbe and anabyze the main
injuries affecting the physical and
psychological heatth of musicians, and its
relationships to the musical leaming and
musical perfformance based on the data
published in the feld of occupational
health of this professional class.
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Introdugio

Durante o estudo musical, o musico se depara constantemente com
perguntas do tipo: Quantas horas ininterruptas pode-se praticar? Qual & a tenica
cometal Oual deve ser o tamanho ideal do instrumento? Qual deve seraltura certa da
cadeira? Qual ¢ a postura mals natural? Qual o valume de som misdmo que ouvidos
humanos podem suportar? Para cada uma dessas perguntas que nao é respondida
ou respondida incometamente, abre-se uma Janela para lesdes, que, dependendo da
gravidade, podem encurtar significativamentea ou mesmo endcermr repentinaments a
carreira de um muosico,

Tais lesbes sdo identiicadas frequentemente em musicos na forma de
tendinite, sindrome do tinel do canpa bursite, dores nas costas, fadiga vocal e lesio
por esforgo repetitivo (ROEHMANN, 1991, p. 22}, e geralmente afetam mosculos,
tenddes, articulagdes e nervod da embocadura, midod, bragos, petcogo e costas
(BRANDFONBAENER, 1991, p. 38). A assa lista podemn ainda ser adicionadas as lesdes
auditivas & as afeccdes psicoldgicos gue musicos enfrentam de maneira constante.

Lima wez gue o abandono mesmo que mamentineo de uma profissio ndo
é algo vidvel devernos considerar o problema de que certos tratamentos podem
requerer longos meses de repouto, sendo am alguns casos At mMesmo irmeversivais,
Desta maneira, o mais recomendado ainda ¢ antecipar-se ao problema através de
uma medicina preventiva, que na grande maioria das vezes comeda com o professor
de musica, [& gue estudos mostraram que professores de madsica que sstudaram
sobre prevangbes de lesbes tendem a repassar esse conhecimento para seus alunos
(REDMOMND; TLEAMAN, 2001, p. 37). Entretanto, apesar de artigos cientificos discutiremn
aimportinda da interdisciplinaridade entre mlsica e saude ha mais de duas décad as;
a maioria dos conservatorios e faculdades de masica no Brasil ainda nado oferecem
exe conhecimento e seus curmiculos, o gue refleta no fato de nossos profes sores
ainda possuiram muitas deficidncias no que diz respeito a evitar que seus alunos
desenvolvarm tais tipos de problemas (SUBTIL & BONOMO, 2012).

Fara entendera importancia de disciplinas gue abordemn a salde do musico
no curnculo do ensing de misica, especialments nda ensino superior, & entendar o
tipe de anhacdmente que um aluno e professor em potencial precisa addquirin,
deve-se primeiro entender a rotina de um musico e como esses problamas de saode
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geralmente se desenvialvemn e afetam suas vidas, Dessa forma, o presente artigo tem
como objetivo descrever @ analisar criticamente com base na literatura cientifica
as principais questdes reladonadas ao adoacimento ocupacional de masicos @ sua
formacaono fazer musical. Nos thpicos seguintes deste artiga esses problamas gue
o misicos enfrentam serio analisados e relacionados A carmeira do estudante e do
musioo prohssional, sendo divididos em trés seches as lesdes musculo-esquelélicas
as lesdes auditivas; e as afecgdes de ordem psicoldgica.

As Lesdes Misculo-esqueléticas

Ern melacd o.a0 uso d os mos culos por mosicos, multos gostam de compard-los
aatletas pelas suas rotinas dibrias de v as horas praticando um determinado nimero
de movimentos na busca de um resultado ideal Tal comiparacio foi confirmada em
estudo sobre o papel das repeticdes nas atividades praticas de mosicos realizado na
Jarnes Madison Univeristy nos Estados Unidos, quando foi mostrado que a pratica de
repetipdes & multomais frequen te do gue e imagina entre musicos de alto nivel, @
que Bm certos sos 05 MUsicos repetem mais de 50 vezes o mesmo trecho em suas
sesste de estudo (IMAYNARD, 2008 p.67- 70,

A autora Valerie Trollinger (2005, p. 43} val além nessa discussio @ em seu
artigo far uma comparagio entre o professor de sducagdo fisica com o professor da
musica, alegando que o professor de madsica nada mais ¢ do gue um professor de
educacdo fisica para peguenos musculos. Trollinger levanta também a questio de
gue jamais aceitariamos professores de educagio fisica que nao entendam e ndo
levermn am consideracio o desenvolvimento e a anatomia de seus alunos, no entanto,
guando o assunto & educacio musical, a2 pesioas ndo requarem o mesmo nivel de
conhecimento dos instrutores,

A rotina de repetigoes aliada ao desconhedmento de profedsores de mdsica
sobre o3 limites do compo e o desenvalvimento anatbmico vai resultar diretamente
em inumeros problemas de ordem mosculo-esqueléticas em masicos jovens ou
mesmoprohssionas. Sequndo estudoraalizado commusicos de nivel urive rsitano na
Alemanha, cercade 25% demonstram ou ja demanstraram algum tipode sintorma de
problemas de saude relacionacdos a pratica musical, enguanto 15,.7% dos estudantes
apresantaram sintomas de natureza fisica (SPAHN: TRUKELY: LEHMANN, 2004, p. 28L
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MNeste oltirnd caso, tais Sintomas podem ser Mquindos de maneiras mais simples do
que imaginamos. Para Wynn Parry (1989, p 55), uma simples mudanga no brago de
umi alatde ou uma leve mu danga de téenica num instrumento de teclas pode de struir
anod de habilidades adquiridas em troca de dores nos dedos e pulso, pois. nos casos
de lesdes por repeticdes, por exemplo essas paguenas alteragdes sio levadas além
do limite da tolerincia biolbgica, termando-se um grande problema paa o mosico
(FRY, 1986, p. 47},

Situaches de lesbes por esforco repetitive e tomaram uma grands
preccupacio ha algumas décadas em ascolas de musica na Australia, Em pesquisa
realizads em sete escolas do pais, dos 1249 alunos gque fizeram parte do estudo,
distribuidos entre instrumentos de teclas, cordas, madeiras, metsis e percussio,
9, 3% apresentaram algum tipo de lesdo, sendo 63 alunos com lesoes na mbo e no
pulss, 40 com lesdes em outras partes do braco e 23 na coluna O mesmo estudo
ainda apontou que of estudantes gue apresentavam essas lesded ndo espeitavamo
periodo de descanso necessario para a mouperacio e tentavam estender o tempo de
praticaao midmo devido as pressoes das instituighes e pessoais (FRY, 1987, p. 36-8).

Casos extremos como este na Australiy podemn ser contrastados com um
diferante cenario onde existe o acompanhamento de um profissional da sadde no

dia a dia dos mdsicos. Segundo lames, misicos britiinicos ndo sofreram tais tipos de

problema nas propordes dos midicos australianos, e atribuiu a questdo de serem
mais saudiveis ao falo de gue davam grande valor para a interdisciplinaridada

entre musica e medicina somado & Inidativas de utilizarem médicos espeacializados
nas dreas das artes performdlicas para acompanhar o8 muUsicos nas principais
oruestrasdo Reino Unido (JAMES; WYNN PARRY, 1994, p. 270). Exemnplos como esses
suportam as opinides de Mann (1994, p. 270} e Dickson (1989, p. 1517), que dizem
que uma significante parcels das lesdes causadas por repeticoes ndo sho causadas
pelas. repetigdes am si, mas pela repeticho de movimentos emados geralmenta
acompanhados de contragdes musculares nintaruptas.

Defendendo a ideia de que educadores muosicals devemn ter amplo
conhecimento anatbmico para a preveancio de lesdes, Trollinger (2005, p. 42-46)
aponta qué o comportamento errado de multos cantores adultos & desenvolvido
ainda quando jovens e examplifica que professores de canto énsinam mcursos gue
criangas ndo poss uem. Porexemplo, criangas de aproxdmadamente 10anos ainda ndo
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podern desenvolver uma “voz de paite’ entdo por melo de compensacdes feita pela
crianga o professor ¢ levado aacreditar que elaexiste, @ tals compensagies sio o gue
w0 contribuir para o aparecimento de problemas no futura. Outro exemplo citado
pela autora, gue flustra uma realidade para quase toda a classe instromentists, é o
de um fagotista adulto com lesdo miusculo-esguelética nas maos que possivelmente

teve tal afeccin desenyolvida quando mals jovemn, quanda, por instrugdes incorretas,
aprendeu a tocar um ins trumento desproporcional ao tamanho de suas maos.

Casos como esses mastam gue o conhedmenta de um profissional
especializado na salde do musiceainda naochegou a0 conhecimento de educadones
musicais, que @ aquele que vai ensinar toda a técnica para o estudante de mosica,
inviabilizando assim a preven¢do de lesbes muscularées que em grande parte
poderiam ser fadlmente evitadas @ que acabam encurtando muitas vezes a carreira
de misicos que podedam estar em atlvidade até além dos sessenta anod (SUBTIL &
BONOMO, 2012).

As Lesoes Auditivas

Com menoas responsabilidade direta do instrutor sobre o aluno, a perdade
audicio & outro grande problema que em diferentes niveis afeta entre 30 a 50% dos
msioos (CHESKY, 2005, p 39} @ pode ser cavsada por indmanos motivos e praticas am
um processo gradual gue pode ndo ser percebido por muitos anos {CHASIN, 2008).

Uim estudo publicado pela University of California Press mostrou que uma
parcela significativa de musicos de orquestras possul alguma defidénda suditiva
percapliva, mesmo que muitat veres ainda performem de maneira satisfatiria
0 mesmo estudo revela que as causas da perda auditiva podem acontecer de
maneiras diversas e incluem mmo os principals motivos as doencas, lesdes, drogas
& medicamentos, mas principalmente a exposicio a algum tipo de ruido, podendo
sér este provindo de um tiro de ama de fogo, por exemplo, ou atéd da propria musica,
mesuno gue no oltimo caso seja de manor ocorréncia (WOOLFORD; CARTERETTE;
MORGAN, 1988, p. 262}

Ox fatores extramusicats para a perda auditivachamam a atengio pela falta
de percepido que mdsicos tém de identificar aqullo que pode ser prajudicial para um
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dos seus principais instrumentos de trabathia a audicdo. Da maneira geral. durante
sua formacio o estudante de mitica ndo recebe informagdes a respeito de como
proteger sua audicio dos ruidos do dia & dia, ou para estar atento a cutros fatores
que de alguma forma possam causar danos a0 seu ouvido {CHESKY, 2008, p. 36-7).
A reflexiio sobre este tdpic nos faz levantar questies sobre até que ponto a propria
percepCiodomdsico dasinformado do que é nociva pode prevenir lestes audithas, e
mostra que a interdisciplinaridade neste caso faz-se fundamental para a educagio do
mislco para que possa The assequrar uma maior longevidade em Sua camrelna,

Em relagho aos danos causados pela intensidade da mosica no ambiente
de trabalho do musico, 08 estudos mostram gue no ambiente orguestral essa & uma
causa inferior, porém real O% valores de decibéis produzidos por uma orguestra
frequentermente ultrapassam of nivets segurod de ruido, @ em testes realizados
Comm miusicos, of violinistas e violistad apresentaram, por exemplo, uma tendéncia a
ter uma perda auditiva malor no ouvido esquerdo do que no direito (WOOLFORD:
CARTERETTE; MORGAN, 1988, p. 272-4),

Tendo consciéncia desses mesultados 0 mUsico comeca a espacular o

gquanto seu instruments praticado diversas homs por dia pode cusar dano ao seu
aparelho auditive, & 0 cendrio se maostra sinda mais preccupante gquando se incluem

ro raciocinio outros grupos musicais que podam atingir uma intensidade de volume
muita maior do que a de uma orquestra sinfdnica, como, por exempla as orguestras
de percuscio bandas mancials, @ as tradicionais bandas de garagem [com baterias,
amplificadores @ geralmente numa sala imprdpia e ndo preparada acusticamenta), &
misicos que Bm uma mting de shows com amplificages para centenas de pessoas
diversas vezes por Semanda

Para exemplificar essas situagdes, podemos observar um elatdno de 2005,
realizado por Chung, Des Roches;, Meunier @ Exsvey (2005}, citado por Chesky (2008,
p. 36), baseado numa pésquisa com jovens de idade média de 19.2 anos, onde fol
conduido que 61% dos mesmos apresentaram alguma perda asditiva ou zumbidos
coma resultado de presénca em shows musicais, slém de outro dado alarmante a
raspeito da exposicho son o que misicos tém em bandas marcials, |a que, de acondo
com dados de 2005, sequndo Miller, Stewart, & Lehman (2007}, citado por Cheshy
(2008, p. 36}, alunos universitarios presantes nas bandas marcials pesquisadas eram
expostos a até 17000% do valor da exposicao didria segura pama um dia.
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Observando tais dados, Chesky (2008, p. 36-7) conclul gue o campo da
educacio musical, particulamente aminivel unhe sitirio, precisaabracar este urgente
desafio, afinal, tais valores e situagbes expdem ndo 5o o descanhacimento do masico
a mespeito de uma possivel hostilidade sonora em seu ambiente de trabalha mas
também a falta de acesso a informagdes sobre niveis seguros de intensidade sonora,
& mastram que mals uma vez um professor de misica com o nivel de conhedmeanto
basico no assunto poderia ser o catalisador para difundirinformagdes preventivas tio
essencials para o musico,

As Afeccbes de Ordem Psicolégica

O terceiro grupo de problamas que mosicos comumaente enfrentam esta
ligado a fatores psicoldgicos @ ao estresse da profissdo. Como Fry (1987, p. 38}, Cahn
(1954, p.25}e Stembach {2008, p. 4 2-4) men donam, 3 pressio 80 &5 resse Que mlsicos
sofrem no ambiente de trabatho, nas instituigbes, e multas vezes deles mesmos
pela perfeigdo & um fato. No que diz respeito ao ambiente de trabalho, masicos de
orguestris @ estudantas damon straram em pesguisa que os fatores de instabilidade
da profissdo, hordrios irregulanes, competides @ traigdes entre colegas de trabalho,
balxa remuneracso, distancia da familia, pressdes para serem socidyeis, monotonia de
ensaios e visgens, lhes causam wma Significativa preocupacio e estresse (STEPTOE,
1989, p 7-8).

Ag instituiches de ensing de mlsica & muitos de seus professones por suas
wezes contribuem com o astresse criando expectativas muito grandes sobre seus
alunos, que podem ser por resultsdos em axames ou MEesTd por uma eveluddo
e amadurecimento musical muito siplda podendo famer alunos e santirem
presionados a cormesponder tals expectativas e aumentarem suas rotinas de estudo
para algo que aindando estioaptos (FRY, 1987, p. 38} {CAHN, 1954, p. 25). Vale lamdbrar
aindaque a relacdode umaluno de mosica com seu instrutoré de maneima g eral muito
pessoal. O fato de as aulas de instrumento serem individuais e de o aluno manter o
mesma professor durante varios anos pode nao ser saudivel quando estes possuem
Ideias divergentes ou guan do o professor tem wm método de ansino agressivo, o gue
& comumante rélatado por estudantes de masica e mesmo por mosicos aclamados,
como o viclonista John Williams (ALBERGE, 2012) e os pianistas Lang Lang e Gary
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Graffman [TSIOULCAS, 2013). que consideram o edtile de leclonar de seus antigos
mentores afensive e inadeqguado.

O tereiro fator que contribul para uma desestabilidade psicoldgica do
musico @ sua autocritica De maneira geral as aulas de instrumento para alunos
de curso superior em performance tendem a ser baseadas am comentidos do
professor em resposta a0 que o aluno acabou de tocar. Mesmo que sejam apenas
criticas construtivas, o aluno pode ficar condicionado a apenas observar o que estd
BT O BT SUG Y ATMEra O TOCar, WIird rco um Qrande Critioo 08 S Ime s &te arry Gaso
ande a situacko esta alem oo seu controle e resultando muitas veses em ansedade
(STERMNBACH, 2008, p. 44}

Esses trés fatores mencionados combinados de diversas maneiras se
tornam wm problema muito daro nos amblentes de conservatdrios e faculdades de
misica E rare que algum aluno dessas instituighbes ndo tenha vivendado ou pelo
menas presenciado em algum momaents um de seus colegas perdendo o controle da
situagio no palco & nao conseguindo todr Sequer 0% PRMEros CoOmPassos de wma
pECA, mMesmo apos centenas de horas de preparac o,

Alguns dos efeitos mais comuns resultantes dessa ansiedade na hora ou
antes da performance s5o maos trémulad, nautead, tonturas, além de pensamentos
de preocupacio a respeito da performance [STEPTOE, 1982, p. 537-41 apud STEPTOE,
1989, p. 36}, e muitas vezes sdo combatidos com diferentes medicamentos,
principalmente ansioliticas. Uma pesquita realizada pela International Conference of
Symphony and Opera Musicians (IC50M)} em 1987 indicou que 27% dod membros
entrevistados utilizavam betablogueadores {ansioliticos) para conter a ansiedade
relacionada & performance (SLOMEA, 1992, p. 14], enguanto m guestiondnos mais
recentes, mats da metade dos mosicos profissionais e prafes sores de mdsica alegaram
autilizacho dos mesmas (MILLER, 201 3},

Mio havera problema em solucionar os efeitos colaterais da ansied ade
na performance com medicamentos se estes fossem receltados por profissionais
qualihcados. Infelizmente, como o primelro trompista da 5t Louls Symphony
Orchestra, Roger Kaza, deixa implicito em entrevista, o uso de medicamentos contra
a ansiedade ¢ doe carta maneia malwisto dentro da comunidade $os masicos e muitos
ficamn envergonhados em utiliza-los (MILLER 2013}, 0 gue pode ser um dos motivos
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pelos guais os musicoos se avtomedicam em siléncio sem saber as dosagens corm s
ou e aquilo poderd eventualmente lhes causar algum dano a sadde, j§ que a mesma
pesquisa da ICS0M mostrou que 70% dos misicos que alegaram a utilizacio de
ansioliticos, os utilizam ocadionalmente sem prescrighes médicas (SLOMKA 1992, p.
14}

Mum cendrio ideal, o professor de musica terda a informacio necessada
paraidentificar o problema, conversar sobre a ttuacio com o aluno e indicd-lo a0
profissional adequado para o tratamento de casos onde a ansiedads ¢ o estressa da

cameira afetarm o pregresso do mosica Mas além dessa capacidade, ele também teria
conscincia da sua possivel parcels de responsabilid ade nos problemas de ansiedade
de seus alunod para tentar evitar que a Situagao se agrave.

Como uma allemativa a abordagem tradicional gue muitos professones de
Instrumento tém em suasaulas, Sternbach {2008, p. 45} propde um método diferente
para controlar a autocritica prejudicial em astudantes. Segundo ele, o professor dave
comecar a perguntar nas aulas sobre o gue deu certo, o que foi bom, gue passagens
fizeram o aluno se sentir orgulhoso, entre ouULTas COISaS, QU MM PAMSITD Mamanto
poden: sumpreender o aluno, mas gue com a insisténcia o aluno comechra a pensar
nascoisas positivas que ele fer, aspacisiments se o professor pedir para que ele Traga
paraas aulas anotagbes dad coisas gue ocomeram berm durante suas horas de pritica

Preparando os Futuros Professores com a Interdisciplinaridade

Cormo muiltos dos autores até aqui mendonados sugeram, para colocar
uma satde preventiva em pratica a fm de preservar a <aide de mosicos e estudantes,
0 professor, por estar em contato direto e ser a maior fonte de referdncia do musico,
deve estar 0 mais prepardo possivel para treinar seu aluno de manelra sauddvel,
estar apto a antecipar possiveis problemas e a orientar o estudante na busca pelo
profissional correto em caso de lesdes. Porém, apesar da importancla da presengade
uma disciplina qua aborde a caide do musico ser claa pelo grande cenano de leses
OCOrentes em musicos, as instituicdes que oferecem essa interdisciplinaridade antre
mosica ¢ medicina ainda 530 excecho

Mesmonos Estados Unidos onde arm 2001 a Mation al Asociation of Schools
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of Music (NASM} recomendou que as escolas de muosica oferecessem informacdes de
sa(ide aos estudantes com o objetivo de evitar lesdes (DAWSOM, 2006, p. 36, j4 se
passaram mais de dez anos e ainda & comum encon trar escolas que ndo oferacam
ditciplinas que abordern a satde do mosioo emyseus cumiculos. No Brasil, as prindpais
universidades gue oferecem cursos de musica também ndo ofertam essas disciplinas,
&, no entanto, deveriam se preparar o gquanto antes, |a guecom a recente inclusho de
aulas de mosica no cumiculo de ensino madio @ possivel gue <e tenha um crescente
nimiro de professomes de musica Ingressando no mercado.

A disciplina sobne a saide do mutica pars que seja efetiva e cubra todas as
necessidades dos futuros parformw ria profedsores, deve contemplar ostrés grupos de
lesdes abord ados neste antigo: misculo-esqueldticas, auditivas e psicoldgicas, o que
podé sugerr uma dificuldade para aimplantacdo no curiculo dos cursos de mdsica
na Brasil, j que muitas vezes ndo serd vidvel encontrar um profissional com maltiplas
especialidades. Na formulacho dewsa disciplina, também deve ser considerado que
apesar da igual importincia de entendimento dos trés grupos, o numero de bpicos
ase cobrir sdo diferantes,

Como am aulas de mosica a parte técnica @ uma das mais abordadas, e as
variacies de lesdes mosoulo-esquel éticas aparecem em grande ndmeno manifestadas
de manairas diferentes e em lugares diferentes, far sentido gue o instrutor dessa
dicciplina tenha uma formagao voltada principalmente para a anatomia e o
funcionamento dos musculos e articulagies, que seria o caso de um fisioterapeuta,
por exemplo Fara & cobertura dod grupos de ordend auditivas @ peicologicas, uma
solucdo vidvel sena adotar o modelo de estudantes assistentas que os Estados Unidos
utilizam, onde utilizam alunos bolsistas como professores assistentes, mantendo o
custo do programa baixo e oferecendo as diversidades e aspecialidades que os
Cursos precisam. No caso, estudantes bolsistas das Areas de otamnolaringologia e
plicologia, por exempla trabalhariam em parceria com o instrutor da discipling e
seriam utilizados quando necessanos para dar avlas, mimnistar palestras o apresentar
trabathos, permitindo assim um alcance praticamente completo das necessidades do
MLsico Nessy anea,

Obviaments, ecta é apénas uma sugestdo de organizacdo do conteddo,
outras idelas < 30 bem-vindas e muita discuss 30 ainda é necessdria, mas em conclusio,
avontade pela interdisciplinaridade entre mosica e salde deve ser grande e séna Os
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problemas de sadde dos masicos existem em todos o5 nivels & de forma relevante
poranto, edsse tipo de informaglo ndo pode ser exduida do meio scadémico. O
e<forgo para colocar uma disciplina tio complexa nos cursos suparones de misica do
Brasil ¢ de fato grande, mas & possivel @ necessdnia

Conclusio

O presents artigo considerou e analisou um eomjunto da disfungdes
funcionais e emocionas gue acometem midsicos de diferentes formagbes @ priticas
instrumentals. Foram discutidas desde causas a possibilidades de solugbes frente
a uma temdtica ainda negligenciada quando se fala em saude do profissional da
midsica. O entendimento das principals causas e consequéndas das lesbes, desta
classe profisslonal, pemmnitirdo a ampliacio da visho para a necessidade de inclus 3o da
salde do misico comotema essencial na formacio superior. Ainsercdo de disciplinas
que foquem a salde como omponente estruturante da formadio em madsica ndo
pode mais ser vista como coadjuvante ou sem prioridade no processo educcional
do fazermusical,
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