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Reswmo

Comoa lmaginagao musical pode auxiliar
na plangjamento, condicionamento &
ExECUCA0 dos movimentps pianisticos?
Car algumas sugestoes & apantamentos
€ (O que procuraremos desenvolver nao
presente Artigo. Como o togque pianistico
{ponto de partida da teoica pianistic,
desde que aliado a pecepgaoc da
sonprdade dele resultantel pode auxiliar
na execucan hel e convincente do Texto
Muzical? Partindo do togue apaiadao
o qual ooresponde ao  legatissimao
cantabile em termos sonomos, abrem-se
inhnitas possbilidades de distribuicao
do peso de modo gque o intérprete
podera adguirira capacidade de darwida
a escrita do compositorn, Tendo em wvista
que o5 diferentes matizes & sonondades
[tipos de toques, timbres, qualidades de
som) exigidos pelo conteudo musical de
determinada Db podem seresculpidos
fh'.—k:li movimentos pignisticos dando
aorma as distintas intengoes artisticas
num fluxo cantinuo de energia musical
emsejaremos algumas propostas praticas
para a consecucan clara dos fins técnico
expiessivas de um trecho musical

Palavras-chave: Movimentos pianisticos.
Onda de energia. Togue apoiada
Transferéncia de peso Legatissimao
cantabile,

Abstract

How Musical imagination may assist
in planning, implementing and
canditioning pianistic movements T Give
some suggestions and notes & what we
will seek in this Artide. How the pianistic
touch (starting point of piano technique,
since allied with the perception of its
resulting sound} can assistin compelling
and faithful execution of Musical Text?
Starting from the supported touch, which
comes pands to legatissimo cantabile in
sound, apening up endless possibilities
for weight distribution so that the
interpreter can acquire the ability to
give life to the writing of the composer?
Considering . that the different shades
and sounds [types of ings, tones, sound
qualities] required by the musical content
of a particular Artwork may be sculpted
by pianistic movements shaping the
distinct artisticintentions in a continuous
flow of musical energy, we will give some
practical proposals for clear achievement
of technical and expressive purpose of a
piece of music.

Heywords: Pianistc moviments. Wawe
energy. Supported  touch.  Weight
transfer. Legatissimo cantabila.




A guisa de exdrdio, vale destacar que, para of fins deste trabalha, parte-
se do coneito aprioristico de Imaginagio Musical, bemn como do entendimento
consuetudindrio de Inteligéncia Musical (qual seja, tal como dados pelo ensino
académico regularde Musica com Habilitagso Plana).

Messe supedineo, Imaginacdo corresponde a capacidade de ouvir
interiormante wm som antes de produzi-lo ao piano ("sentir] planejar). Portanto,
¢ semelhante a0 impulko (ou élan} funcienando como ponto detonadaor da Acio
Pianistica. Mewca santido, ndo se limita a alementos musicais, mas também abarca
iMed gens ex trarmusicais [onundas do cotidiand da vidal,

Ma mesma peanha, Inteligéncia Muosical signiica a habilidade de
entendimento do Conteddo Musical em sua dimens 30 sintatico-se mintica atribuindo
a0 Texto escrito sentido cheio de vida e frescor ndo <0 para o propro intérprete mas
tarmnbém para a platela ouvinte.

Em tal diapasia com foco no Conteddo Musical de umna obra & produzida
na interpratagdo toda uma pléiade de nuandces (dindmica, agogica, togque) oriundas
das exigéncias do fraseado expressivo.

Destarte, o ato de tocar plano & cerebring é sujeito aos mais sutis matizes
psicomotores (os qua s determinam o sorm produzidoe os recursos técnico-mec nicos
utilizados). Portanto, hd uvma constante interacio entre atividade sensorial @ recursos
musicais. Ou seja, o intérprete, consciente dos fins musicais gue pretends, requla a
cada nota O peso Necessano a consecucdo do frassado e toque exigidos pelo estlo e
cardter de cada obra musical

Dessa forma, a5 mais discretas alteragdes tateis na ponta do dedo podem
mteryir na sonoridade e, portanto, na gualidade da técnica planistica.

Feitas as devidas introdugies tem dticas, passemos sem mai delongas para
o assunto em tela,

A ideia musical gera um movimento guiado tanto pela sensibilidade
ntelective-emocional do intérprete {conapclo artistical quanto pela sensibilidade
nervasana ponta dos dedos (concepido mecanica) perfazendo um sistema organico
r qual todo o corpo & acionado para o atingimento de fins técnico-expressivos ao
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plana

Dai omestre HEINRICH NEUHAUS {197 3} nd o falarem rel axamento absoluto,
sendo em egulibng hammdnico entre os diversos membros do compo responsivels
pelo togue planistico

De meimoa teor sio os legados do mestre polonésaemdo  XAVER
SCHARWENKA [sequndo nos adverte a tradicdol, bem como de grandes autores
como TETZEL (1914}, BRUGNOL! (1917), ORTMANN {1929), LEIMER-GIESEKING (1972),
CASELL A [1937), CORTOT (1928), GAT (1980}, entre outros.

Todos ales advogavam um equilibrio entre tensio e relaamento como
pré-requisito ideal a0 toque, pols o emprego excessivo do relakamento pode ser
tao prejudicial quanto a rigidez descomedida gerando da mesma forma crispagies
desnacessariag,

Trata-se do poncipiodaimpulso seguide do gpoio de peso, gual seja, tensidono
momento do atague e relaxamento imediato no momento posternorn. Essaé também
a nocho que extraimos a partir da denomin ada téoica de 1ISABELL E VENGEROVA™

[planista russa, depods radicada nos Estados Unidos da América - discipula de Annete
Yessipoyva em 530 Patersburgo e de Theodor Leschetizky e Josef Dachs em Viena),

Vishimbira-se, assim, uma unlio conceltual entre acdo muscular nenosa &
liberacko do peso/inértia como omponentes bicicos @ inseparaveis na formacso do
toque pianistico.

Mo mesmo caminho seque o discurso de DAMNIELA ANDREAS TORRES
CABEZAS {2006}, segunido o quak

Dutra decoréncia desta abordagem pelo movimento da
exprestividade & a}:;reucupaqiu em completar’e “enraizar”
o gesto. ko signihca respeitar 0 processo energético que
ocorme durante sua realizacan, pois se supbe que o gesto kit
com conforto beneficia a qualidade sonora e a capacidade do
musico em organizar a performance. Logo que a intengao €
ﬁ:‘.acaa'l'ua'lte impulsionada, em interagdaos cam o mecanismao
€ prée-imagens sonoras, s sucedem fases onde o controle
& cedido, para que a intengdo e projete e s& realize ¢ onde
e ressentemn afetos e estados mentais atraves das respostas

1 CE SCHICK, Hoben DL Tiva Wamnganses Sy sram of plana playl sg. University Bare Thie
Pamreydvania Stave U nkeersiny Press 1982, p23.
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sonoras, dnestésicas e psicologicas que o proprio gesto
desencadeou, Fiiamente corespondem a8  conbnuas
attemancias de ag@o & passividade. O gesto ermina por s
“enmizar " quando se desenmla em diregao an centro corparnal
& emacional do intérprete & 2 onda de energia etoma a
ongem, completandn 0 s8U Curso, 30 Mesmo tempo em
que s& funde ao proximo impulsa, © gesto, paHtanto, tem
O comporfamento de uma onda, assim como também a
respiragan ou a locomoghkn, comas quais sempre se buscaram
analogias para explicar ou estimular a expressividade musical
Ma respiragan por exemplo, tambem ocore uma segundo
onda de energia logo apos a inspiragdo ter atingido o seu
apice. Nesta, o compo tende a s& estender um pouco mats
antes da direcan de energia se reverter € 3 mola de energia
radiants retomar a s&u centro, Com o cornpo sequindo &mum
relaxamento @denciado... (Cabezas, 2006 pp 123 & 124]

Assim, gostariamos de sublinhar as sequintes palavras utilizadas no trecho
acimax Intengia Pré-imagens, Afetos, Estados mantais; Respostas sonora s dnesté sicas
e psicologicas. Altem dncias de acho e passividade, Onda de energia [respiragho ou
locomogaa), Gesto, Ciclo, Mola de enerngia, Centra corporal @ emocional do intérprete

Decome desta noclo o porgué de KOCHEVITSKY (1967) assevarar que na
atividade planistica hdé um constante intercambio entre contracdo e relaxamento
muscular [alids, esse fator dialético & algo decorrente incluslve do tipo de togue
recessario xigido pelo estilo e airdter de determinada obral. Para o mestre russo, no
estudo de uma paca musical deve-se atentar para os movimentos de ajustamento a
serem realizados pelos bracos, antebracos, maos e dedos de acordo oom as diversas
posiches & dngulos exigidas pela mosica [destacs-se aqui sinda o importante papsl
desempenhado palo dedilhado). Tais ajus tamentos devem sor nealizadod por maeio da
elaboragdo mental, visual bem como pela sensacio muscular e tatl iiscalizada pela
audicho critica dos resultad o s ondnos obtidos.

Mio destoa a visdo de HEINRKCH MEUHALS (1973}, o qual destaca a
importancia dos musculos do brago @ antebraco para antecipadamente preparar
cada nota colocando o dedo que val tocar na exatd posicao, pronto para o atague nas
devidas formas ou blocos, 5o suas assaguintes palay ras:

Para realizar com a necessana tonicad imeratusa plandstica & precho
recoried & contribuicho de todss as possibiidades anatbmicas a
imotoras do corpohumana, Desde o movimento quase imparcepthvel

ide umd Elange, do dedo Tedo, mido braga, ombros & costay, enfiim
toxda & parte supenof do oor po gue fika sau ponto de apoio ds uma
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o be A pontados dedos sohre o tedata @ de Hulia fobie o
assenio® | e whaus, 1973, 90, fraducao mossal.

£isid

%e olharmod um filme am cimens lenta de um planista expernants
Tacandn uima passagem do genenn do axempls A0, mos daremos
CONa Que seu antebraco estd comtantemente submenido a um
i Wi regl ar. Seu pul 50 s8gue wina evoluc o rotatv adulcanne
jpara permitir acd dedes de se encontrarem a odo. momento na
POEAG Mals vantajosa e pritca para Tocarem @sta ou Aquels
moa *{Neahaws, 1973, p 107, wadugha nossa) |

Em mesmo sentido, TOBIAS MATTHAY (1932} declara que na execuddo
pianistica, o movimento dos dedos & sempre acompanhado pela partidpacio da
mdo, do antebraco ou do braco,

Esclarece sinda CONVIELLO (1949 que a execuddo pianistica compreands
movimentos de um complexo sistema de alavancas constituido porbrago, antebrago,
mbo e dedos @ tronco {o elemento mais potente do aparelho pianistico).

Harmonlcamente, JOSEF LHEVINE {1972} defende o emprego do peso de

todo o corpo com a manutendho dos pulsos livres de qualquer dgidez propiciando
economia de forcae energla

Em homenagem a0 principio da economia de movimentos deve-se contrair

tdo somente os mosculos estritamente necessdnios a realizacio de um determinado

Bslo to. Esse prindpio deve ser observado em cada alavanca do apanelho
pianistica, vale dizer: mios, pulso, cotovelo, ombin, cintura,

A esse respeito, STANISLAVSK! (2006, fundador da Escola de Teatro de
Moscow, compara oS gestos de um ator 205 movimentos de um ammal feling como

F Powr atteindie 5 techmigue nécessaime dans lg lmérature de plane, | Gt mearee b
comstribuiton kes pessihilitds anatomiques T matiices du conps humain, depuis kb mowemeant
i peing parceptible dune phalange du doigl du doigh lui-méme de la main, de Favani-bras, da
l&paule-at médme du dos, bref da towte 15 partie supdisus du cof fis gul prend son paidat 4 appul
dure pan auw bout des doigis sur le dlavies et de Fauine be Tal uret

F O e mpl o A0 CONSITE UM 308 TOC oiviandt o dois frime s compasses do Prelidio
n® 3 de Cheis i
1 Hion regandai au radent da la camdra un planisne e pérmen T | ouerun passage dans

genrade fexemple i &, on sevengdrall compre que son Fvani-bras &1 oonfamimant Soums 3 un
mouvaient rdguber Son polonet Suil wne Seolution 1ota tive suffisante pour pesmatine aus dogTs
e 58 trouver a tout moment dars a position 1a pls avantageuse ot pratique pour jousr talle ou
teflanons
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exemplo do ideal intuitive da utilizagdo de uma tensdo absolutamente controlada
por um corpo totalmente flexdvel @ perfeitaments elastioa

O exemplo suso referido é deveras emblemdtico.

Com efeito, trata-se d e um corpo utilizado em sua totalidade para a realizacho
de tamefas especificas (por exemplo. a execucho precisa de um salto no ar feita pelos
gatas), de maneira que o recurso ao trabatho de um misdaslo atua sinergicamente
potencializando e otimizando a atuacio dos demais, @ vice-versa. Como resultado,
todios 08 misoulos agem em seu minima, posto que ajudados uns pelos outros

Sobre este assunto, destacamos a pertinente, arguta & sabila intervengio
orunda dalavra do aminents professor ANTOMIO SA PEREIRA (1948):

0 principiante GBclmane s& acede, contraindo sam necesidade &

sem proveito febies de misoulos gue mao deveriam antrar

B ACA0 8 gue nao s nada conibusm para o moviments, comn
aimda o estorvam e inibem .. ] A excessva CoMrachs muscul ar, 558

imervacio dos miscuky s gue nial devenam e ativados, & chamads
co-imenval o Ela congtitel um dos mais graves ohstaoulos gue se
antepdem ao dominioda tenica pianistica  Pereira, 1948 p 221

Ainda, LUCWING DEPPE { apud KOCHEVITSKY, 19567} sustenta que o som deve
ser produzido nao pelo golpe do dedo (togu e percussiva), mas pela acio coordenada
de todas as partes do apanelho pianistico. Os dedos devem ser reforcados e auxiliados
pial o mowvimento livre do brago distrbuindo o esforgo sobre todas as partes do corpo
(o ombro & ponta dos dedos) garantindo assim a realizacho pratica do principio do
menor esforgo e da econamia de movimentos. Nessa tdrica, o uso do peso ajudard a
igua lar a forga dos dedos [naturalmente diferentes em formas e em tamanho entre sif.

Conforme KOCHEVITSKY (1967), essa ideia de DEPPE consistia na nogdo da
denominada“gueda-livre®

Porém, segundo ele, DEPPE ndoe queria dizer que o brago deveria cair
livrements, Assim, ele defende gue a guedadivre seja emtendida ndo em sentido
literal, pois a expressio utilizada por DEPPE era“gueda-ivre controlada®

Messe diapasio, LEIMER-GIESEKING {1951} aborda o denominado toque de
peso ou toque da braca, no gual os dedos fundonam como elamentos passivos de
loque servindo comda apoio parma o peso (pilares, estacas). E comentado também a
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respaito do togue ativo (os dedos como elementos ativos da execugsol.

Segundo BLANCHE SELVA (apud Kaemper, 1968}, o toque pelo peso do brago
deve ser feitodelxando a mdo pressionar livremente o tecladocontmlandoa carga de
pesoda prdpramdo e do brago.

E curial lembrar que este tipo de toque j4 era ensinado por F CHOPIN & F
LISZT, conforme depreendemos de EIGELDINGER (19861, WATSON (1994), OTT
{19492), SCHOMBERG (1960) & NELUHAUS (1973) Ambos o8 mestres preconizvam a
Rexibilidade como principal elemento da técnica fisicm-motora do piano.

Vale lembrar a licho de OTTO ORTMAMNN (1929} a respaito do denominado
toque apolado, o qual consiste em fazer deslocar sobre as teclas o peso do brago
(transferéncia de pesol. Para uma perfeita transferéncia de peso a tecla deve
permanecer afundada até que a proxima seja abaixada (ou seja, por um brévissimo
momento as tedas permanacem juntas no fundo do teclado). De acordo com GERIG
(1985), este tipo de toque ja era apregoado por CARL CZERNY (discipuloe de L V.
Beathoven @ professor de Franz Liset, Theador Leschetizhy e Theodor Kullak). Trata-<e,
de acordo com essa escola, do prindpio do toque legato.

E com base no togue apoiado que os tecndlogos planisticos desenvolveram
a ideiade transferéncia de pesa

Messe prume, significa, conforme GAT (1980} as sucessivas alteagbes
do ponto de equilibrio de uma nota para outra a partir da cncentragio do peso
repousado sobre o teclado e sem elevacio do brago entre as notas perfazendo, entbo,
ummovimento ranté a0 teclado com ominimo esforgo possivel. Ou seja, réguer um
movimento proximo ao teclado @ horizontal, porém em qualquer énrijecimeanto do
brago e buscando sempre atingir o fundo de cada tecla com o minimo de articul acso
digital {dedos passivos). No momento da transferéncia, o peso é suportado por dols
dedos paralelos umaooutno sobre o teclado, osguais semovimentamo minimamente
postivel Por ocasido da transferéncia, a mesma quantidade de carga do peso deve
ser mantida do inicio a0 fim do processa Para tanto, ao final do movimento, o dedo
prrecedents deve ser retirado suave @ gradativamente da tecla para que o peso hgue
apoiado apenas sobre o proxima. Assimy tem-5e um transferéncia completa, perfaita
& plenado pesa
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A respeito do assunto em teld encontrames & explicativa sustentagio de
WANDA FLEURY AMORIM (1977, segundo quem:

Ma pratica, matwralmante, o pesn sefa rranslendn de um dedo para
outrn, cada wno deles tocando wima tecla diferente A condican
ifancial para una pedeita transfenincia de peso & gue o dedo gue
toca primeing deve mantar a tecla afundada até que o dedo seguinte
14 tening abaixado a sua tecl. Se aquele ded oo primeinn gue Tooo)
sarelaa muito depressa, soltando a tecia wm powco anies 4o tempo
previinn, haverdcertapendade pesoe atransferdncla ndosera panfeita
Comiaguenbemen e i trec hos @ mque ha repefico denotas, come
i mardantes, rinados, @tc, principalments sendo &m andamento
rapido a transferdncia serd linparfeits, pos o dedo gue val repefir o
atague da mesma tecls devera deixada rapidaments, a fim de estar
PronTG para feall Zar o mowo atagues observando-se entao uma penda
o pEso gue val ser transfernida |,..) A ransferdnola de peso de um
dedn para outne fonece, entdo, a chave para aigualdade de dedos
asihm, 5@ a transfesdnola for perdelia, serd possivel exacutar as notas
codn maior {gualdade Matthay critica; entreiant essa ranseréncia
perfeita de peso, dizendo que 3 igualdade sonora nesultante podend
prejudicar & musicalidadedissmulands as nuangas de sonofdade
eF passagend onde a5 noiEs mals expresshas  necessitam
acentuacio especil & poftanty whna “indvidualizacad’ de togue
bm putras palavras, diz guee a transferéncia pereita  produzingo
iguakdade sONOTA AGOMKA, & LM PIOCESSO MWD AUt MATKD que
uniformiza oF sons 308 a monotonda. Devemos lembradantretan g
gue O peso pode ser graduado, retendo-Se parte dele no omibno
de modk a uiar 1oda & gamna de cangas panciai Esia varedadse de
graws de pesg produZindo a5 mald SE muangas Sonoras, pods
sey ohjero de transfanbacia, 1al como fol desoito para a canga total
de pesn. 05 dedos s2 encaregarho da precisao ritmica atravds de
ligera ariculacho e o peso do brago formecend a forga necessaria
4 soncfdade requerida pelo trecho & pelo estila Sabemas gue
e &m wina transferdncia impefeila, algum peso sempne paisa
e wm dedo para ot ia Sa bemes arbém guee um legao niosarks
prejedicade por una ramiedncs imperdeitas de peso, uma ver
ue Conservames a teda suficientemente abaikada para que o som
s prodongue atd 3 emiisio do som Seguints. Astim, o Impotante
sary a utllizacho da ramsfesdncia de peso, perfeiia ou ndo, para &
makr comodidade Tlisica do executante, ou saja, 0w do Mminimo
de esforpn, viandn sempre o resultads sononn adeguado 3 mals
jperfeita realizagso musical | Amodim, 1977, p 300,

TambémLEIMER-GIESEKING (1951} abard aeste tipo detoque denominan do-o
lagatissima, Consiste numa ligelra sobreposicio de sons que geralmente pode ser
aplicada apenas quando hd alguma relacio harmdnica entre as notas unidas ou
na ocasido de a simultaneldade ser brevissima {por exemplo, no caso de um pedal
sincopado). Tals cuidados devern ser tomados a fim de debelar a mistura de sons tio
prejudicial & clarezado legato.
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Aponta ALFREDD CASELLA (1937} o fato de o super legato reforgar
imensamente a expresido musical. Pama sua consecugia impde-se prolongar a nota
precedante unindo-aa cadanove som produzindo a flusio de um ligairo deslizamento
{ ‘portamento” entre as notas

O toque legatissimo ou super legato é uma varlante do legato definida por
MATTHAY {1932} e MALWINE BREE (1997} como uma superposicho momentines de
Sonrs sucessivos efetuada pela transferdncia do peso apds 0 INcio o som seguinte.
Para sua realizacho, w6 pode ser pemitido que a tecla volte & posicao nomal apds ja
haver soado simultane amente, durante um bréve instante, com anota subseguente,
Com iso pretende-se criar um efeito samethante a0 do glissando no violine ou ao
portamento no can to.

Mada obstante, imaginar esse “portamento” foi o conseltho que recebermos
das lagendarias mestras nessas MARA GAMBARYAN (ex-slunade K lgumnove de H,
MNeuhaus)e GALINA MINSKER {ex-aluna de Shmidt-Shklovs kiya, discipula por sua vaz
deF. Blumenfeld).

De fato, no legatissimo um som “fecha’ “penetr’ ‘desaparece’ “entra” ou
“esmaece’s no outro e, pelo auxilio do movimento rotatdrio do brago, o final do som
de uma nota funde-se por um breve momento nosom inicial da nota subsequente.
Deonde diz-se que uma nota sal de dentro da outra, ou seja, a nota seguinte toma
o final da vibracho da nota anterior [em decrescendo no plano) e soa Um som &
unido & conactado ao outrofpara formar uma grands linha_E o caso do legato, feito
por contraste de sonoridades, no gual uma nota melddica ligeiramente acentuada
(funcionando como ponto de apoio para a seguinte} desaparec em outra gue nao
recebe acento. Essa caracteristica do legato disfarca o apamsnte Carater percussivo
do plano, de modo gue passamos a considerado amo um instrurmento cantante de
corrdas,

O precitado autor fala, ainda, a respeito da importincia da flexibilidade no
toque cantabile, a qual deve garantira elasticidade de todos os elementos do sisterna
anatbmico pianistico necéssana para a belem e plasticidade do som no legato em

5 Oiui'tra vz a refanéncia entne aspas & Justificad as pelo emprego comum destas express des
por parte dos grandes prolessones de plano
& Essa também &, akids a ongem da dela de lepdfo gue opbe-58 a0 iare ato (destar aoo,

separado] & aproxima-2 da palovra ilaliana atteee afe {Junta adaendo, conectado, anexa o).
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Concorde HARRISON (1955), o togue legatissimo & produrido por um
deslizamento ativo a partir da ponta do dedo quando o som & inidado, Durante o

deslizamento, aplici-<e altemativamente pressao e soltura, fundindo-as. Trata-se de
um movimento tranguilo e seguro gue cria um efeito soenoro suave,

Conforre KAEMPER (1968), o toque apodado baseia- e no peso do bragdo sem
esforgo muscular consliderivel sendo, portanto, essencial sua consclentiracio pelo
pianista. E curial, portanto, desanvolver consciéncia corporal & sonom

Acorde com BLANCHE SELVA (1922), o toque apoiado consiste em fazer a
m&o repous ar @ apolar-se sobre o teclado sustentando seja seu proprio peso seja o

peso do brago inteiro. Saumodo de atague fundamental consiste na queda-lve

Do mesmo conteddos cvmunga a licdo de HEITOR ALIMONDA (1967),
segundo o qual os dedos podem ser dassihoad os de acordo com seu comportamento
ativo {fundonamento positive do dedo na produgaoe sonora) ou passivo (mera aglo
negativa possibilitando a atividade dos outros dedod sem produgio de som, mas
propiciando o desenvolvimento do controle da tensdo interna ou energia causada
anto pelo ato de ndo tocar quanto pelo seu estado de atengiol.

Do masmo modo, JOZSEF GAT [ 1980} ressalta os movimentos de adaptacio,
gue consistemem ajustar as unidades executoras s mais vanadas posicoes (gngulos)
nas teclas facilitando a movimentagdo do planista Com efeito, nio se confundem
com as movimentos de sintetizacdo, quais sejam, os movimentos realizados pelo
brago a fim de facilitar a distribuicho do peso do brago.

O autor destaca ainda a participacio do trondd na execucio pianistica em
combinacio com os movimentos da outras articulacdes, indusive as dos membros
infenores (pernas e pésk. A fungao principal da coduna vertebal, a0 par com a de apoio
postural {centro gravitacional), & funcionar como suporte elistico ou ponte (fator
responsavel pela execugsdo sensivel @ bedera em dar forma aos contomos dindmicos
do fraseadol. E como se imagindsemos a coluna vertebral como uma linha (a tio
falada “linha de Alexander” - Alexander Technique7} percomendo todo o conjunto
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pianisticoe nos levando a adotar uma posicao mais distante do teclado. Essa também
& a ofentacio das pedagogas russas MARIA GAMBARYAN e GALINA MINSKER

Messe supadines, colacionamos a explicacso de WANDA FLEURY AMORIM
(1977} a respeito dos diversos graus de apolo do peso definidos por Tetzel, os quals,
frisamos, podemser melhor calibrados pela acdo antecipativa e criticados ouvid os em
conjunto com a sensibilidade tatil {ambas as instdncias inexorvelmante controladas

pelo cérebrok;

ihmg vez afundans 3 tecla, 4 mao al fepouwsa com & Seu Peso ou
com o do brago. E o que chamamos apolo do peso, em féonica
planknca. Bremhaupt dsse gue o “efeio de pesn 30 5= manifests
iguando of miscuks estan relaxadod sendo portanho relaxamento
& foque poil PESD 8 mesma Conat Entrefanio, € evidente gue o
apo ks do brag o sobre o tec bdo nan Corresponde sxatamente a um
estado de relaxamenio do brago, mas a um estado de fikacho lave,
provavelmants em guase todas a5 amculagbes, Mas, apesar dessa
leve fwacha, esse estado do brago lembra wn estado passive? Tenda
&M Conla gue o apoks do brago tira sus forga unkcaments do seu
pesn, s gQualiusr intervencho apreciival de eslorgo masoulag 4
comideradn um men Bonion chmodo & indispenaivel ap planista
s anferarments gue o fepoust pode ser incomplera: Do
mesma mado, o pilans, a canga do pese apolado sobre o teclado
podde variar entre apoio makimo, ou o peso tetal do brago, e a canga
oo, que Condis e muma distribuicho do trabal v musoul ar solyne tooo
o hrago, de modo que of misoulos o sustentemn sobre o teclada,
arima ou divetamente sobre as teclss, mas sem afundadas | ]
Conhecendoben a canga total & a canga minima de peso, podesemos
aproveilar todos of graus nvermedidnos de apoio, dosamdo-o de
acordo com as Muandas sonbras reguedndas pelo fraseado @ estiln,
temdo am vista gue o -eleiio Sonomn Torna-s mals forfe & medida
Gue aumentamad a quantidade de peso iberada. O grau de peio
apoiado d regulado pelarstencio de uma parts dele no ombing,
naturalmente com o auxilio da atividade musculs para sustentar o
brago £ interessants lembrar gue nem todas a5 poskoes do brago
permitemn aprovetar tod as as possibilidades de nuangas sonoras
proporcionadas pela desagem do peio, Assim, se o cotovels s
apmosima do Conpo. a3 massa do ombng e da pane supeiior do beagn
a0 58 apois sobe o tedado. Para melhor aproveitamento do paso
tial who & para alcance 48 makor intersidads sonora 8 poskK S0
maks favordvel & aguela que permite &4 pans supesor do brago s
apiosimar o maximo posshvel da posicso borizontal {Amarim, 1977,
b 24 8 25).

Mesta esteira, HARRISON (1955} atesta gue o controde do toque e da
sonoridade apresentam-se relacionados ao conhacimento dos elementos de fraseado

& EXprEss 0.

Para BREMHAUPT {cit Kaemper, 1958}, sdo praticamente a mesma coisa o
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relaxamento @ o controle do peso. NMada obstante a Escola Anatdmico-Fisiologica
basear-se no mlaramento @ no togue de brago, negligenciando o trabalho dos de dos,
ndo & dificll de entendé-la pois ambos conduzem ao equilibric (e ndo Inércial do
toda planittico favorecendo a harmonia do conjunto intdpretednstrumenta

Conforme REGINALD GERIG (1985}, o primeiro professor a combinar o
uso simultineo de bragos @ dedos foi LUDWING DEPPE. propiciando 4 tecnologia
planistica desenvolver-se por intermmédio de outras teorias. Para ele, o cotovelo dave
ser o “lider” dos movimentog e o pulta-uma pluma’s,

Todavia, vale destacar que nada obstante o ctovelo “liderar” (ou guiar) os
movimentos, sua articulacio deve estar solta (como uma mola). Ou seja, toca-se a
partir dos ombros & a energia que provém da omoplata (ombros) dirige-se aos dedos
[que devern estar sempre firmes) sem qualguer tipo de interrupcdo, guebra ou
obétacula Por isso, nunca “prender” o antebrago é recomendivel, pols o peso dave
ser direcionado para o teclado (para baixo®. Para tal desidamto, o cotovelo deve ter
grande flaxibilidade. Como resultado disso tudo tem-se a sensacio de ‘dedos soltos”
acobrircorrendo e flutuando sobre o tedado,

Emconcordincia com a liglo de ATTILIO BRUGNOLI {1917, 0 peso podes ser
definido como a enengla em movimento antre as eelad o comesponde an uso da
gravidade com o brago em abandono (inércial para abaixar sem esforgo as teclad
Para o celebrado pedsgogo [taliano, a musculatura dos dedos parte da palma da mdo
& tua articulacso, quando necessaria, di-se por inteiro a partir da falange da mdo
[*pontas de ossos na parte superior damdo’), Donde vem a méd méc “brago de pluma,
dedos de ago’ Du seja, bragos relmad os o dedos firmaes.

Astim como a festejada mestra russa ISABELLE VENGERDVA, sua tdcnica

bavse -8 no togue e no som dele resultante ambos contiolados pela sensibilidade
tatil na ponta dos dedos. Seu objetivo ara alcangar a suprema qualidade do toque.

Desse modo, os dedos posicionam-se sempre proximos ao tedado e previamente
preparados em forma, O pianista deve realizar o toque “dentro do plano® (cujo
resultado & um som cantante ou “cantabile’ aprofundado, pleno, redondo,

! A5 el presstes encontiam-ie entre aspas para indcar a termidnodogia onginadamente
utilizads por LUNDWING DEFFE em sua obra
o heesas diapasdo, se expressa o principio unltiho de guee a Tdomica parte do Togue {tambdm

comsiderado emasu aspacto Sondna) & nele resultaDele nasce e para &e volia.




consistents e com nicleo - bem ao gosto do famoso pianista polonés IGNACY JAN
PADEREWSK] e do llustrado mestre britdnico TOBIAS MATTHAY, em ambos o8 casos
segundo nos conta a tradicio). O msultado pritico & que os dedos realizam uma
espécia de “pressio’ ou melhor, “preensio” (adenincia) sobre ad teclas [posto gue
estrategicamente posiclonados da maneim mais proxima a elas em homenagem

a0 principio da economia de energia e de movimentos). £ imperioso ressaltar que
estes 30 também os prindpios ensinados pelas mestras russas MARLA GAMBARYAN

e GALINA MINSKERTO

Virnas de ver, pois, a respaito da graduagao da carga liderada pelasustentacio
{ou methor, suspendio) da forga pelo brago e antebraco de modo a distribuir o
peso para definir os contornos fraseoldgico-musicais de determinado trecho a ser
interpretado ao piano. Trata-se. portanto, ndo de men execucdo mas de verdadeira
interpretacdo (nagual almaginacio Musical tem papel fundamental e preponderante}
em razho da necessidade de dar forma e sentido musical 20 conteddo exprésso na
partitura, Assim, a lmaginacio Musical ao par com a sensibilidade tatll (510 é, o senso
de conforte mecinico ou toque), servira de parmetro pratico para o planejamento,
condicionamento & execucdo dos movimentos pianisticos com a coordenacio
das estruturas envolvidas em tocar piano, quais sejam: dedos, palma (mdbol, pulso,
antebraca braco, ombro e tronco.

De acordo com KAEMPER [1958), hd uma relagio de complementaridade
entme os movimentos dos dedos e do braca A bate dos movimentos digitais é dada
pelo peso do brago auxiliando aos dedos atingirem seu maior grau de eficikncia De
famna que o edificio pianistico ¢, entda construido com base no peso do bago.

Consoante a visao de TETZEL {apud Kaemper, 1968} aforcavemdobraco e a
preciia dos dedos, pois as contracoes rapidas dos masculos que acionam os dedos

T Ervguants para ISABELLE VENGEROVA, a posican mas nateral da mdo ao tedado sada
ackquirids virando-32 4 Mas 40 Condrano e tentands * pegar wna bola®; para ATTILO ERUGKROU &
Qutics pedagonos (nbo apenas ithlancd: mas nessos inchesive) e sau Tumd, 4 Posichh mais natial
da mao ao Tediade dariva do alo primanio da mao que & o de “pegar ohjetos em geral® (conio
Wi QrFeato ou wmograo de arsia, por exemplol Mes dois cases temos “preensdo” |adedncial; no
PrimEing Casg ma s pirdeima 3 e de aga iair: fo S8y uidd CA50, Mals Consan e a COma nagas
desegurar’ A primeing viE3o leva auma posican mats amedond ada da mao enguanto 3 segunda,
Comdiz a wima poaio mais angueada Pordm, ambos conoond am que durante 2 execig Ao pianistica
a mao pods maumir a5 mals dversas modaiidades g posigio de ‘conchia’} 58ja com o dedes
arnedond ados {ponta dos dedos) ou estendidos {paime carmieda ou male dos dedes] — a depe nder
o @stile @ card ter do trecha mussical




aproveitam 30 mdximo a vantagem oferecida pelo peso do brago. De forma que a
intensidade do som serd regulada pela canga de peso, vale dizer, guanto menos peso
for retido no ombro tanto mais forte serd o som

Dre fato, para KAPLAN {1987), a velocidade do ataque de uma alavanca serd
tanto malor guantomenor for a suadimansdo ou extens do. Log o os dedos constituem

a alavanca mais veloz do aparelbho pianistico suplantando as demais articulagoes no
que tange & velocidade de transmissdo do astimulo nervoso motor [Como pulso,
antebrago, ombro e troncok

Concorde o entendimento de ALFREDO CASELLA {1937}, a técnica do pulso
constitul elemento essencial e indissocidvel A tédcnica de dedos funcion ando como
seu complementa natural e necessdnia Somente com o dominio de ambas, o planista
pode sentir-se seguro para resolver qualguer problema técnico ou interpraetativo.

Sequndo ELIANE HAAS-KARDOZOS (1998), ‘o relaxaments @ conseguéncia
da contragdo, sendo ambos, aspec tos de uma dualidade sem a qual ndo existiria a
execufda’ (Haas-Kardozos, 1998, p. 39).

Trata-se, portanta, como dirla MEUHALUS (1973), de um processo dialético
do qual devermnas extrir uma Sintese, a qual consiste justamente no aquillibrio e
harmonizacho entre dods elementos aparentemente antagonicos.

De maneira gue esse ajuste dislético que ora propugnamos (ou equilibrio
harmonizad ol & satisfelto gragas b Imaginacio Musical a qual, calibrando & moldando
0% movimentos pianisticos a partir da alavanca geradora de ataque escolhida, faz
exsurgir a Belem e a Vierdade provindas de uma interpretagio correta, honesta @ ao
mesmo lempo criativa, Como ditla, conforme frisa a tradicio, o antigo e legendario
rmes tre russ o KOMS TANTIN IGUMNOV (um dos patriarcas da Escola Russa de Planok*E
da ideia musical gue nascem os movimentos Necessarios a Sua execucaa.
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