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Resuma

O presente estudo investiga a aplidacho de concedtos de engonaomia ¢ saude do miasico
na pratica docente de protessores deé Instrumentos de condas Tricelonadas da Faculdade
de Muskca do Espirito Sante, buscando tambdm identificar o nivel de informacio dedted
tobire & tema. A metodologla incluwiu a aplicacdo de guestionina, A partls da amodtra
estudada, conclul-se gue hi wma faita de informagio quanto & necessidades das
orlentacbes engondmicas e prevencdo de levdes do sistema musculoesguelitico por parte
dién docEnted & cue estas nio 1do fepassadas &6 aluros

Palavras-chawve: Condas friccionadas, Ergonomila & miuddica, Adoecimento do mdsica,
Prevencho di lesdes. Sadde do musico




1. Introdugio

Por muilto tempa, 03 estudos acerca dos disturbios de origem ocupacionals
tinham como objeto as atiidades realizadas pelos trabalhadores de escritorio e
irddstrias, porém, na atualidade, observa-se um aumento do interesse em outras
ireas profissionais, como a atividade do musico (ZAZA, C: 1998), Recentemente, tem
aumentado as queixas de instrumentistas que. em todo munde, estao relatando
quadros dolorosos relacionados ao exercicio de sua profissac (ZAZA, C; CHARLES, C.;
MUSZYNSKL A: 1998, 2013),

A milsica & uma arte performitica que exige alto grau de especializagao e
rendimento. A sincronia de movimentos altamente precisos para a execucio de um
instrumento requer um alto grau de exatiddo ao se tornar publica na sala de concertos
(ZAZA, C: 1998). Estudos epidemioldgicos evidenciam o adoecimento expressivo
dos musicos, principalmente os que tocam instrumentos de cordas friccionadas, e o
aumento de diagnosticos que afetam ou mesmo mpedem a contimuidade de suad
carreiras, tormando frequente o convivio destes com a dor (TUBIANA, R 1991, 45;
JOUBREL, I. et AL: 2001.72),

A crenga que a dor faz parte da profissdo contribul para ignord-La ou negdb-la,
& somente a permanéncia desta incentiva os musicos a buscarem auxilic, na medida
M que ot sintomas interfenem nos nivels fiskkos & cognitivos da atividade. A evolugio
destas lesdes pode interferir na realizacho das atividades cotidianas e de lagzer, levar
a incapacidade para o trabalho e, em casos mais graves, aposentadoria por invalidez
(JOUBREL I et AL: 2001, 73),

Estudos descrevem que os problemas des instrumentistas de cordas
podem ser separados em quatro grupos: a inadequagoes posturais primarias, ou seja,
ma postura nio necessariamente relacionada com a execucdo do instrumento; b}
inadequactes posturais secundirias i execucdo do instrumento, decorrente de vicios
de técnica de execucio, inadequacao da relagio das dimenides dos acessdrios do
instrumento com as do instrumentista, excesso de tensao durante a performance; ¢}
vicios técnicos de execucac sem grandes repercussoes posturals, mas causadores de
teneas ou contiatura misscular excesiiva com sabrecarga articular ou neuromuscular;
d] doencas orghnicas articulares ou perarticulares [ANDRADE, E. Q. FONSECA, ).
G. M. 2000,118). Pesquisadares chegaram b conclusho que “em 90% dos misicos
examinados, as inadequagtes primarias ou secundarias, foram destacadas como a
principal causa de desconfortos” (ANDRADE, E. Q: FONSECA, 1. G. M.: 2000, 118).




As aulas individuais de instrumento seguem um esquema de mestre &
aprendiz, onde o professor tem um tempo consideravel de convivéncia com o aluno,
exercendo importante influéncia sobre este @ meldando seu comportamento. Este
modelo levanta a questao da importandia da conscientizacao do professor acerca das
questoes fisicas e posturals dos alunos, que por vezes 30 instados a prosseguir na
pritica do instrumento mesmo com dor, sob a alegacio de que esta ird desaparecer.
o que demonstra a falta de informacio sobre os processos fisicos que podem trazer
prejuizos para o corpa (COSTA, CP: 2005,53).

Os disturbios do sitema locomotor sao encontrados em ampla gama de
OCupacnes € ocorrem quando o Individiuo & expoito a um trabalho fisico repetitivo
e de posturas sustentadas de maneira incorreta, { BRICOT, B: 2009.60). As diferentes
exposiches causam efetos diktimtos swobre 03 tecidos do shtema locomotor,
considerados positivos, quando usados em forma de treinamento, ou fatores
de risco, quando causam lesdo tecidual, (BRICOT, B: 200968 FRY, H. J. H: 1987}
A presenca destes fatores de risco, durante a realizacao do trabalho, mfluencia no
desenvolvimento de distirbios que s sdo evitados com a prevencac, que & realizada
por meio da eliminacdo ou minimizacao da exposicao ¢ tambeém da recuperacao
adequada apos a exposicao (FRY, H. J, H: 1987],

Em muitas ocupagoes, a carga de trabalho ¢ determinada pela fungio e o
projeto de conhecimento da ergonomia da atrvidade deve sér incorporado na fase de
implantacaode novos sistemas de producaa. (COSTA, TP 2005;BRICOT, B: 2009.68;FRY,
H. 1 H: 1987). Com o musico nao deve ser diferente, & ergonomia do seu instrumento
« a5 atitudes que devemn ser adotadas para bem toca-lo, sem desenvolver lesdes que o
levem a abandonar a pritica, devem ser aprendidas no periodo de estudos (FRY, H. L,
H: 1987). O estudante deve desenvolver a consciéncia de uma postura saudivel, onde
a5 estruturas do corpo poderdo trabalhar em seu desempenho mixime, propiciande
um maior rendimento ao estude e b performance [ COSTA, C. P:2003; BALDAN C. et
al.: 2002).

A afirmagio de que os mikicos constituem um dos principais grupos de
risca de adoecimento ocupacional, assinala a falta de conscientizagho da classe ¢ a
pouca procura por informacio para preservar e gerenciar as condigées necessiria
a0 exerciclo profisional (COSTA, C. P: 2003). A maior abertiura dos imisicos para
este topico tem se dado somente apos a ocorméncia de sintomas que prejudicam a
atividade, como a dor recomente @ imitante (COSTA, €. P:2003; BALDAN C. et al: 2002;
DUL, J: WEERDMEESTER, B, 294, 100).
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Embora tenham ocorrido sensiveis avangos em pesquisa médica e em
novos tratamentos, o setor preventive caminha de forma bem mais lenta. Com so o
objetivo deste estudo foi investigar a aplicagao de conceitos de ergonomia e salde
do musico na pratica docente de professores de instrumentos de cordas friccionadas
da Faculdade de Mdsica do Espirito S5anto, buscando também identificar o nivel de
informacao destes sobre o tema.

1. Procedimentos Metodoldgicos

A andlise utdizada foi de cunho descrtivo/gualitative, A amostra fol
composta por 5 docentes de cordas friccionadas da Faculdades de Masica do Espirito
Santo (Fames), sendo 3 de vialing, 1 de violoncelo e 1 de contrabaixe, todos do sexo
masculing, com idade entre 35 e 45 anos & com tempo de profissdo entre 6 ¢ 15
anos. Houve uma dificuldade a adesao de resposta so questiondrio pelos docentes
investigados, este fator justifica o baixo nimero de sujeitos entrevistados. Um total de
50% dos professores de cordas friccionadas da Fames participou da pesquisa,

3. Analise dos Dados

Temos, no grifico a seguir, o resultado das respostas colhidas através da
aplicacio do questiondrio (grafico 1),

Trés respondentes afirmaram que apresentam dor moderada, cuja
localizagdo foi demonstrada através da sinalizagho da regifo corporal em uma
figura, ocormendo sintomas no punho, polegar esquerdo, joelthos ¢ ombro esguerdo,
Entretanto quando questionados sobre a frequéncia com que fazem alongamentos,
quatio reiponderam que nunca praticam e um que pratica sempre, As atividades
fisicas sio presentes na rotina dos pesquisados, sendo cltadas as modalidades:
hidrogindstica, ciclismao, corrida, musculagho e artes marclals,

Quando questionados sabre a Importdncia do ensino da sadde do musico
coma parte do aprendizado de um instrumenta, doks professores consideram nao
haver relevincia deste tema e trés apontaram que hd, sendo que um ressalta que
deveria haver uma disciplina na grade curricular do mdsico, tratando deste atsunta.




abordando as seguintes topicos: a manutengao de uma postura relaxada para tocar,
buscar sempre uma posicao de conforto, realizar aquecimento antes dos estudos, boa
alimentagao, manutencao de uma vida saudivel e praticar atividades fisicas,

A partir dos resultados aferidos, fol possivel notar a falta de informacio
sobre a adogio de atitudes ergondmicas e preventivas para a realizacio do fazer
musical durante a formacao acadeémica dos docentes dos instrumentos de cordas
friccionadas da Fames e a transmissao insuficiente sobre esses conceltos.a seus alunos.

A pratica profissional da musica & feita em condigbes que expbem o
instrumentista a sobwecargas. Os ambientes muitas vezes sao mal adaptados e
inadequados (COSTA, C.P: 2005), Verificou-se que Informacdes sobre este aspecto
ergondmico ndo foram esclarecidas adequadamente aos alunos durante as aulas.
A importincia da duminacao, ambiente, temperatura adequada e pausas durante
£N3RI0s € treinos ndo foram passadas aos alunos,

Segundo Petrus (2005:30) quando se &xge uma postura estatica em
uma atividade, os individuos que a executam passam a adotar posturas gue |hes
parecam confortiveds, mas que nem sempre sao adequadas ou biomecanicamente
ideais, contribuindo para o surgimento de dores musculares, que podem passar
despercebidas ne iniclo, tormando-we possivel motivo de afastamento do trabalho ou
resultando em incapacidades funcionais.

Apesar de toda a amostra relatar que nao ter uma orentacac da ergonomia
¢ prevencaa durante a pratica da misica é relatado que hi uma onentagac aos alunos
quanto & escolha da melhor manutencao de uma postura saudbvel, agquecimento ¢
relaxamento para a pritica musical.

4. Consideragoes Finais

Com a amostra estudada, pode-se concluir que hi uma falta de informacio
quanto as necessidades das orentacdes ergondmicas e prevencao de lesbes do sistemna
musculoesquelético por parte dos docentes. Como consequincias tais informaches
Nao sao repassadas aos seus respectivos alunos, apenas hi uma preccupacas quanto
a melhora da execucao musical.

E imperativo que os instrumentistas percebam que o estudo, enguanto
pritica instrumental, de maneira puramente repetitiva, ¢ completamente desgastante




e pouco produtiva. Acredita-se que grande parte das tensbes geradas durante
o estudo no instrumenta vermn da falta de compreensao cerebral do que se deseja
executar. Mediante aos resultados desta pesquisa sugenmos futuras investigagoes
quantitativas visando a identificar as necessidades de instalagoes ergonomicamente
adeguadas e informagdes sobné a prevendao de lesao do sistema musciloesquelitico
a0s praticantes desta modalidade.
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